Premeno™ Duo Vaginal-Ovulum

Premeno™ Duo Vaginal ovules

Gebrauchshinweise
(Bitte aufbewahren!)

Zusammensetzung:
Hyalurons ure-Natrium, Milchs ure, Natriumlactat

Sonstige Bestandteile:
Fette, Ceteareth, Bienenwachs, Sorbitanmonostearat, Macrogole

Allgemeine Informationen:

Das Scheidenepithel (Scheidenw nde) verf gt ber eine sehr feine
Regulierung der Feuchtigkeit, Elastizit t und des S urehaushaltes.
In bestimmten Situationen, wie zum Beispiel

w hrend oder nach der ~ Menopause,

nach einer Entbindung,

w hrend der Stillzeit,

bei Einnahme von Hormonpr paraten,

bei psychischen St rungen (Stress),

oder nach einer Krebsbehandlung (Chemotherapie)

kann dieser Regulierungsprozess ver ndert oder gest rt werden.

Als Folgeerscheinung kann es zu einer trockenen Scheide und zu einer
St rung des sauren Vaginalsekretes kommen. Es treten dann h u g Be-
schwerden auf wie: Jucken, Brennen, Brennen beim Geschlechtsverkehr
und Neigung zu Entz ndungen. Durch mechanische Reize, auch durch
Geschlechtsverkehr, k nnen kleine Risse und Verletzungen des Epithels
auftreten. Kommt es zus tzlich auch noch zu einer Reduzierung der
physiologischen Milchs ureproduktion, steigt die Anf lligkeit einer
Scheideninfektion und damit einer Scheidenentz ndung (Kolpitis) mit
deutlich riechendem Aus uss stark an.

Die Wirkung von Premenofi Duo ist dual, d. h. die Heilung von zweierlei
Vaginalst rungen wird gleichzeitig unterst tzt:

Die Hyalurons ure: Sie ist hauptverantwortlich f r die (Schleim-)
Hautfeuchtigkeit und deren Elastizit t. Au erdem ist sie intensiv an
Heilungsprozessen und Gewebereparaturen beteiligt. Neuere Untersu-
chungen belegen auch die Wachstumshemmung von Candida albicans

der h u gste Erreger der Vaginalmykose (Scheidenpilz)

strogenmangel kann in der Vaginalhaut zu einer Verringerung der
Hyalurons ure f hren, wodurch die Feuchtigkeit, Elastizit t und die
Gewebestabilit t nachl sst.

Die Kombination Milchs ure/Natriumlactat: Zahlreiche Faktoren,
u. a. Oestrogenmangel oder Blutungen k nnen das nat rlich-saure
Scheidenmilieu ung nstig beein ussen. In der Folge kann es zu einer

berwucherung durch sch dliche Bakterien oder Keimen kommen.
Die Milchs ure/Natriumlactat Kombination stellt den Scheiden-pH
wieder auf den nat rlichen Wert von 3,8 bis 4,5 ein und sorgt so f r
ein verringertes Infektionsrisiko.

Die Wirksto e sind k rperverwandte Substanzen und besitzen deshalb
ein sehr geringes Nebenwirkungsrisiko.

Das farb- und geruchsneutrale Ovulum ist einfach anzuwenden und
kann im Sinne einer vorbeugenden und/oder therapeutischen Anwen-
dung regelm g, bis zu ein Mal t glich, eingef hrt werden.
Premenofi Duo enth It keine Hormone.

Indikation:

Premenofi Duo sind Vaginalz pfchen zur Behandlung von Scheiden-
trockenheit, hervorgerufen durch z. B. Menopause, Stress, Stillzeit oder
antihormoneller Chemotherapie, mit oder ohne lokale Hormontherapie.
Unterst tzung von Heilungsprozessen des gesch digten Vaginalepi-
thels.

Es vermindert das Risiko von Rissen durch mechanische Einwirkung
und damit das Entstehen von bakteriellen Infektionen. Durch die
wiederholte Anwendung ist dauerhaft eine ausreichende Befeuchtung
der Scheide gegeben womit gleichzeitig auch das sexuelle Emp nden
verbessert werden kann.

Verbesserung der Infektabwehr: Vorbeugende Behandlung einer
Kolpitis (Scheideninfektion) und von Vaginalmykosen (Scheidenpilz).

Anwendungshinweise:

Zur Vorbeugung und Behandlung trockenen Scheidenepithels hat sich
eine Anwendung von 1x t glich bis 1x jeden 3. Tag bew hrt.

Das Einbringen des Z pfchens in die Vagina ist einfach. Das Z pfchen
wird mit einem Finger m glichst tief in die Scheide eingef hrt und
schmilzt dort innerhalb weniger Minuten vollst ndig auf.

Nach Ablauf des Verfalldatums (s. Verpackungsaufdruck) darf Premenofi
Duo nicht mehr angewendet werden.

Bei vaginaler Trockenheit als Folge eines strogenmangels
w hrend oder nach den Wechseljahren:
Initialtherapie: ber einen Zeitraum von 10 aufeinander folgenden
Tagen 1 Z pfchen abends vor dem Schlafengehen einf hren.
Erhaltungstherapie: F r eine anhaltende Wirkung sollten Sie, so lange
Sie dies als w nschenswert erachten, nach der Initialtherapie
1Z pfchen jeden 3. Tag einf hren.

Anwendungs-Tipps

Da es vereinzelt zu st rkerer Feuchtigkeitsentwicklung kommen kann,

emp ehlt sich das Tragen einer Slipeinlage. Bei sehr emp ndlicher Va-
ginalwand kann das Einf hren erleichtert werden, indem das Z pfchen
vor dem Einf hren kurz unter warmes Wasser gehalten wird.

Gegenanzeigen:
Bei akuten oder schweren vaginalen Infektionen ist die Anwendung
unter rztlicher Kontrolle zu empfehlen.

Bei einer bekannten beremp ndlichkeit gegen ber einzelnen
Bestandteilen sollte das Produkt nicht angewendet werden.

Es sind keine Risiken f r das ungeborene Kind bekannt, aber aufgrund
fehlender Untersuchungen kann eine Anwendung w hrend der
Schwangerschaft nicht empfohlen werden.

Da die Z pfchengrundlage abgewandelte nat rliche Fette enth It,
d rfen Kondome oder Diaphragmen aus Naturlatex nicht gleichzeitig
mit Premenofi Duo verwendet werden.

Nebenwirkungen:

Durch den Milchs uregehalt kann es in seltenen F llen, besonders bei
sehr trockenem und/oder gesch digtem Scheidenepithel, zu schwachen
Hautreaktionen kommen (leichtes Brennen oder Juckreiz). Diese
verschwinden meist innerhalb kurzer Zeit.

Lagerungshinweise:
Premenofi Duo ist lichtgesch tzt und trocken bei 4 C bis 25 C
aufzubewahren.

Packungsgr e:
10 Vaginalz pfchen 2g

Hersteller:
DeltaMed GmbH, Rai eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg

Vertrieb:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28

64546 M rfelden-Walldorf
Deutschland

Tel. + 49 (0) 6105 20 37 20

Fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com

Made in Germany
PZN 6078411

EAN 4013273500012
€ 0124
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Application instructions
(Please keep these instructions!)

Composition:
Sodium hyaluronate, lactic acid, sodium lactate

Other ingredients:
Fats, ceteareth, beeswax, sorbitan monostearate, macrogols

General information:

The moisture content, elasticity and acidity level of the vaginal epi-
thelium (vaginal walls) are very nely regulated. In certain situations,
such as

during or after the  menopause,

after childbirth,

while breast feeding,

when taking hormone preparations,

in mental disturbances (stress),

or after cancer treatment (chemotherapy)

this regulation process can be altered or disturbed. As a result the va-
gina may become dry, and the acid vaginal secretion is disturbed. Some
common symptoms of this are: itching, burning, burning during sexual
intercourse and a tendency to in ammation. Mechanical stimuli, and
also intercourse, can cause small tears and injuries to the epithelium.
If the normal level of lactic acid production is reduced, the chance of
developing a vaginal infection, and thus vaginal in ammation (colpitis)
and a discharge with a distinct odour, is greatly increased.

Premenofi Duo has a dual action, i. e. it aids the healing of two types of
vaginal disorders at the same time:

Hyaluronic acid: This is mainly responsible for the moisture and
elasticity of the skin (mucous membranes). It also plays a vital part in
healing processes and tissue repair.

Recent studies also show that it inhibits the growth of Candida
albicans  the most common cause of vaginal mycosis (fungal infection
of the vagina).

Lack of oestrogen can cause levels of hyaluronic acid in the vaginal
skin to fall, which reduces moisture, elasticity and the stability of the
tissue.

The combination lactic acid/sodium lactate: Numerous factors,
including lack of oestrogen or bleeding can have a negative e ect on
the naturally acid vaginal environment. This can cause an overgrowth
of harmful bacteria or germs.

The lactic acid/sodium lactate combination restores the vaginal-pH
to the natural level of 3.8 to 4.5 and thus ensures that the risk of
infection is decreased.

The active substances are biocompatible substances and therefore have
a very low risk of side e ects.

The ovules are colourant and fragrance free and are simple to use.
They can be inserted regularly, up to once daily, for preventive

or therapeutic use.

Premenofi Duo does not contain any hormones.

Indication:

Premenofi Duo are vaginal ovules for the treatment of vaginal
dryness, caused by e. g. the menopause, stress, breast feeding or anti-
hormonal chemotherapy, with or without local hormone therapy.
Supports healing processes in damaged vaginal epithelium.

It reduces the risk of tears caused by mechanical e ects and thus the
development of bacterial infections. Regular use ensures that adequate
vaginal moistness is always maintained, which also improves sexual
sensation.

Improves defence against infections: preventive treatment of colpitis
(vaginal infection) and vaginal mycosis (fungal infection of the vagina).

Instructions for use:

Application of 1x daily to 1x every 3rd day has proven to be e ective
for the prevention and treatment of dry vaginal epithelium.

The ovule is simple to insert into the vagina. The ovule is inserted with
a nger as deep as possible into the vagina where it melts completely
within a few minutes.

Premenofi Duo should not be used after the expiry date (see date
printed on outer package).

In vaginal dryness as a result of oestrogen de ciency during or after
the menopause:
Initial therapy: Insert one ovule in the evening before bedtime over a
period of 10 consecutive days.
Maintenance therapy: For a lasting e ect you should insert 1 ovule
every 3rd day, for as long as you feel this is desirable.

Tips for use

Vaginal moistness may be greatly increased in isolated cases; wearing a
panty liner in those cases is therefore recommended. If the vaginal wall
is very sensitive, the ovule can be inserted more easily if it is brie y
held under warm water before insertion.

Contraindications:
Medical supervision is recommended if the ovules are used in acute or
severe vaginal infections.

The product should not be used in known hypersensitivity to individual
ingredients.

Risks for the unborn child are unknown, but due to a lack of research,
application during pregnancy cannot be recommended.

Since the ovules base contains modi ed natural fats, condoms or
diaphragms made from natural latex should not be used at the same
time as Premenofi Duo.

Side e ects:

Since the ovules contain lactic acid, mild skin reactions (mild burning
or itching) may occur in rare cases, particularly if the vaginal epitheli-
um is very dry and/or damaged. These usually disappear within a short
period.

Storage instructions:
Store Premenofi Duo in a dry place at 4 C to 25 C and
protected from light.

Pack size: 10 vaginal ovules of 2g

Manufacturer:
DeltaMed GmbH, Rai eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Germany

Distribution:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28

D-64546 M rfelden-Walldorf
Germany

Tel. + 49 (0) 6105 20 37 20

Fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com

Made in Germany
C€ 0124
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Premeno™ duo Ovules vaginaux

Premenof Duo

3uxUyxr eUr¥thy

Mode d emploi
( conserver S.V.P.)

Composition:
Acide hyaluronique sodique, acide lactique, lactate de sodium

Autres composantes:
Graisses, ceteareth, cire d abeille, monost@arate de sorbitane,
macrogols

Informations g@n@rales:

L humidi cation, | @lasticitd et | aciditd de | @pith@lium vaginal

(parois du vagin) sont r@gulfes de manitre trts sensible. Dans certaines
situations, comme par exemple

pendant ou aprts la m@nopause,

aprts une naissance,

pendant un allaitement,

lors de la prise de pr@parations hormonales,

en cas de troubles psychiques (stress),

ou aprts un traitement anticanc@reux (chimioth@rapie)

ce processus de rgulation peut Etre modi @ ou perturb@. Une s@-
cheresse vaginale ou une perturbation des sgcr@tions vaginales acides
peut en r@sulter. Des sympt mes apparaissent alors souvent comme
des ddmangeaisons, des brRlures, des brilures lors des rapports sexuels
et une tendance |in ammation. Des irritations m@caniques, comme
cest le cas lors des rapports sexuels, peuvent entra ner des petites
I3sions @pithliales. En cas de diminution simultande de la production
d acide lactique physiologique, la sensibilit# aux infections et aux in-

ammations vaginales (cervicites), accompagn@es de pertes fortement
odorantes, augmente signi cativement.

Le et de Premenofi Duo est double, c est- -dire que la gu@rison
de deux troubles vaginaux est stimulge simultan@ment:

Acide hyaluronique: il est responsable de | humidi cation de
| @pith@lium (muqueuse) et de son Plasticitd. En outre, il participe
activement aux processus de gu@rison et aux r@parations tissulaires.
De nouvelles @tudes montrent @galement | inhibition de la croissance
de Candida albicans, le germe le plus souvent | origine des mycoses
vaginales (champignon vaginal).
Une carence en  strogknes peut conduire une diminution de | acide
hyaluronique, ce qui induit une r@duction de | humidi cation, de
| flasticitd et de la stabilitd tissulaire.

Association acide lactique / lactate de sodium: de nombreux facteurs,
dont la carence en  strogtnes ou des saignements, peuvent in uencer
de manitre d@savantageuse le milieu naturellement acide
du vagin. Il peut en r@sulter une multiplication de bact@ries ou de
germes nocifs. L association acide lactique/lactate de sodium permet de
restaurer le pH vaginal sa valeur naturelle (3,8 45) et assure ainsi
une diminution du risque d infection.

Ces principes actifs sont des substances apparentfes celles du corps
humain et pr@sentent donc un risque d e ets ind@sirables trts faible.

Les ovules sont incolores et inodores, faciles utiliser et indiqu@s pour
une utilisation pr@ventive et/ou th@rapeutique rdgulitre, jusqu une
fois par jour.

Premenofi Duo ne contient pas d hormone.

Indications:

Premenofi Duo sont des ovules vaginaux pour le traitement de la
s@cheresse vaginale due, par exemple, la m@nopause, au stress,
| allaitement ou  une chimioth@rapie anti-hormonale avec ou sans
traitement hormonal local. Renforce le processus de gu@rison de
| @pith@lium vaginal endommag@.

Les ovules diminuent le risque de I@sions dues  des causes
m@caniques et donc les infections bact@riennes pouvant en r@sulter.
L utilisation rdp@tde permet de restaurer une humidi cation su sante
et durable du vagin, ce qui peut conduire simultandment une amg@lio-
ration des sensations sexuelles.

Am@lioration des d@fenses contre les infections: traitement
pr@ventif des cervicites (infections vaginales) et des mycoses vaginales
(infections vaginales par des champignons).

Instructions d utilisation:

Pour la pr@vention et le traitement de la sdcheresse de | @pith@lium
vaginal, | utilisation une fois par jour jusqu une fois tous les trois
jours sest av@rfle e cace.

L introduction de | ovule dans le vagin est facile. L ovule est introduit
avec un doigt le plus profond@ment possible dans le vagin puis fond
complttement en quelques minutes.

Premenofi Duo ne doit pas Etre utilis@ aprts la date de p@remption
(voir I emballage).

En cas de sfcheresse vaginale cons@cutive  une carence en
strogknes pendant ou aprts la m@nopause:
Traitement initial: introduire un ovule le soir avant le coucher pendant
10 jours cons@cutifs. Traitement d entretien: vous devez, pour unee -
cacit? durable, introduire un ovule tous les trois jours aussi longtemps
que vous le jugez n@cessaire aprts le traitement initial.

Conseils pour | utilisation

La formation d humiditd pouvant @ventuellement Etre accrue, il est
recommandg@ de porter un prottge-slip. Si la paroi vaginale est trts
sensible, | introduction de | ovule peut Etre facilitde si on le passe
auparavant rapidement sous | eau chaude.

Contre-indications:
En cas d infections vaginales aigu®s ou s@vtres, il est recommand@
d utiliser les ovules sous contr le m@dical.

En cas d hypersensibilitd connue | une des composantes, ce produit
ne doit pas Etre utilisg.

Aucun risque pour | enfant  na tre n est connu mais, en raison
de | absence d @tudes correspondantes, une utilisation pendant la
grossesse ne peut pas Etre recommandde.

Les ovules contenant des graisses naturelles modi @es, | utilisation de
préservatifs et de diaphragmes en latex naturel simultandment avec
Premenofi Duo est contre-indiqude.

E ets inddsirables:

Dans de rares cas, | acide lactique contenu dans les ovules peut,
particulitrement en cas de sfcheresse trts marqude et/ou de I@sions
de | @pithglium vaginal, induire de I0gtres rdactions cutandes (I0gt.re
sensation de brB3lure ou de d@mangeaison). Ces e ets disparaissent la
plupart du temps rapidement.

Instructions pour le stockage:
Premenofi Duo doit Etre conserv@ au sec, une temp@rature entre 4 C
et25 Cet |abride lalumitre.

Taille de la bo te: 10 ovules vaginaux de 2 g

Fabricant:
DeltaMed GmbH, Rai eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, Allemagne

Distributeur:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH

Kelsterbacher Str. 28, 64546 M rfelden-Walldorf, Allemagne

t0l. + 49 (0) 6105 20 37 20, fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com, www.kessel-marketing.com

Made in Germany
€ 0124
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KTYGRTY €UThyy

(KaYeXexThht te hyw eexrytht!)

KShhahy:

Hax4e4umyXr urhdyd, caxaXhyXr 14S, cexaXhyXr urhvyy

34Ur hehhahyXr:

310y, @p¥uyexy I TRUTY @xX4rxTy (ceteareth), XTHi TRxjhhay,
Tyy4hhTeUXT hqy4Gihry, TeXU4erxiy

PTIXRY UxyYreyuity:

w4 XUxUXE TUEX (hyresTieha hye XrxU4e) Tie¥RhTy The
yTvathT4a@ xTUhTE YS¥Thy hyw €g4ahiay, hyw TxehhyXrhyhay Xay
hy€ yhyYeciue h 1y yyR 1 1. KT Y¥hTRuTY Xehehhrhty, rUly U.€.

Xehr hy Tyr¥XTie T Uthr hyy TUUyyrleghy,

Tthr eUr hyxthr,

Xehr hy TyriXmye hyy UTHrT4e ¥yxahtus,

Xehr hy xFey HHUT4XST hXTeehlrhly,

hT @€E/XRy TieheYe€Ry (hh4Ty)

T Tthr eUr ¥T4elTie XaUXiuue
(eYTUT¥T4YaUTiR)

Y TieTyXehie YS¥Tyhyy TU4YTR e TThaCxy¥Th T e TyeheYaeg¥Ti.
pehr TU4YT te YTYGThTy hT YyYrhyhe hue XrxU4e Xey ht
Tiehe4eeT h 1 YiTysy XUXUPXST TXXURRT 1. KETr @XuxH4e¥ysTY
heTUhsTehe rUly: Xuyhlry, Xreyldy, Xreyly Xehr hy héuyehte
Xay hrhy i@ x4yTSYTy. TU444ST 1e TlreRU4en TyXURY Y GTRY
Xay hHeeTehyhTuSyw hye TUPFYXRe. Frh TUUXRYY Ty ¥R Y
‘€€hxHGIXT Ueteg I 6T gaxaXhiXys YyRuy, @eYrythay v hrhy
Gi@ XaxUXRY XyTISYTYY TT henyTT exTeluul hye Xrxlye
(XaxUihyTe) Tt yTyethT4e TShyhTity TXXWhTy.

5 TYrhy hye Premenofi Duo TRty TYUXF, Tyx@TF €Uyhhy4ryTy
heehreé4yne hyy eUu¥THalTie TSY Tudest XuxUiXsT
TeheYefst:

= XY COXHBUYTIXE YS! Friey 4 XSHy eUTS¥eTU ge by
ecHehie hye TUMYYXYe Xay hyt TxehhyXrhyhr h4ye. FXhrv @€hyS
heTUThRETY TuTYer hT ¥T4eUTehXRY Ty TyXahity Xay TUhXTERY
yhh$T. KT yTrht4ty TTxRhTY RETY ettt TURhyy arjehhyxT hyu
errUheYyy Tiexrh Iy Candida albicans, hy€ he€ny¥RhhT4ye
Ua¥ueruye Yugatyhliys hyu XuxUyXiu TieXyhiehyu. 6 RxxTey
hh4yery 1y TU4UTR 1e YTyeThty hT TR hy hye
BaxHUYTIXUS YHR4Y hhy XuxUXr TU¥TX, TT @U4hRxThTje

hyt Txrhh Thy hyw €g4ehtay, hyw TxehhyXrhyheu Xay hyy
hhe¥T4rhyhey hy€ yhhy$.

8 K hetTeahTry cexaXhyX4s YiRuu/cexeXhixus tehuiye:
Kyxery¥ Ty UergyuhTy, Tthays hit yUsi 1y y RxxTrey
hh4yern g T u4y eyTq44ecity TU444ST te TUyUTrhyen
@YyhiXr hy eehiXr rymy UTHWEDXHT hye XrxUue. pXuxuS¥ Ty
TUYHTR e UH9Xxy¥ TR eUTHUYXxeUxehiehTiry TUCXeCsST
CaxXhyWTRIY T rxx g TiXUyqUgeyhlSt. K héyTeaehlry
gax@XhyX4s YiR4u/caxaxhyXS rhtye TUjhhUReTy hy pH

h4e XrxU4e hhy e€hyuxqgiXi hye i, TtheYs 3,8 Xay 4,5,
‘eUymhiYyhey Tt @€hrh hyg hUrly gye hy TR Thy hye XuTStqe
XHRT I Yy,

*@ T4ehhyXr hehhahyXr TRuey heeeTyThY hue YHgamyhluS 4ehity
Xay 14 X hyShue 4 XpuTenqy UeUTyTHeTyST Thyey TyXUry.

K4 reY 14 Xay ryhTy eUr¥Thy Thuey @Uxr hhy €4Thy Xay
TU4MTR e TthagreThay haXhiXr, R14 Xey Tie e44r yUTHYhi By,
Gl Xrguey UYrxyeyy Xay/ T ¥T4altiey.

4 Premenofi Duo T1o UTWRETY WU TiruTy.

SYTTMY: ] \ \

& ka Premenofi Duo Thuey XuxUyXr €Ur¥the ¢ie hyt ¥THeUTie hyu
XuxUpxtu Yyurhyhau, U4e qetixthay U.¢. hhy TULyurleehy,
hhy hhYTy, hhy ¥yxehtr £ hT euhuTMmXE eyTiTrTHelTie, Tt
T €14y hyUXT YUT4T4¥THeUTRe. HU4hhyURYTY hyy TyeTyXehity
TU4Sx I hyw hye hieeTiehyhTRT4E XuxUpxus TUMNYXEue.

8 KyStuty huy XpuTeny Y1 ¢TST eUr TySamyXRy XehaUuyyhty
Xay U4uxaTiCruty UT @hry hyy hYrly CaXhyUiaXRy x4yTiSYTyy.
KT hyy TlerexelCenrltuy €4Fhy Ue4ReThay TiaUXFy Xay
TUe4Xry TeScUenhy huye XrxU4e, v TU4UTR te CTxhiShTy Xey hy
@bh¥yhy Xehr hyty htyseaxyXt Tleer.

— Fixhilhy hyw rleyey Xehr hly xyTsyria:
KiaxyUhyXT @uhyIthSUrhy hyw XaxUihyTey Xey h 11 X4xUixsty
uexyhirhtin.

HUYTTRYTYM Te@UTHGTy:

rie hyr D4rxyey Xay ¥T4aUTie hue Yyuys XuxUixys Tupryxive
RETy eauR Uy y Te@UTHET 1 eqr yITHYhR U R1w 1 eqdr
Xr¥T huTyw YIRYUTY TRy v UxRyy TUeTXTY. 6 Tthag 16T hye
eUr¥thye hhyn XrxUy Tiuey @UXE. k4 €Ur¥Thy Tyhegrethaey Tt
Rue Trxhexy rhy hy Teuehry Ca¥ShTHa Tuhry hye XrxUqe,
rU4e Xay xySTuTy UXTY 1w TRhe hT Xige xTUhL. K4 Premeno” TTy
¥a UMRUTY e €4y hyTiqUsyTihey Tithr hy URYUew hyw yTTYY Ty iRey
XrYy4 (Cx. hehXTeahia).

8 XT XuxUXT Yy4rhyhe xrel RxXTreyY Whhiycryly

Xehr hy Tyr4Xnye T Tthr hyy TTyurleehy:

RUEXT ¥THeUThe: FYhrgThT 1 €Ur¥Thy Xr¥T CUrTe, U4 oUr
huy SUt4 gye TRX@ hentertruty yIRYTY. XT4aUThe TyahP4yhyy:
i@ TyUXT TUrhy TThr hyt @4eXT ¥T4HeUTie Xay Gla rhy
TyrhhyTie TUPFETITENT, TThreThT 1 €Ur¥Thy Xr¥T 3y vIRYG.

RUNTUTTRYTYY: . ‘
KT UTHWUhShT YR 1Y T hyCakst XuxUXst xwisyt iy
heyhhrhey y Te@YTHGT Ur yeh4Xr RXTCE,

KT UTWRUh I hy ¢yl hhitw €UTUTC@ih¥yhieyw Xehr TTTU4y I TR I 1
hehhehyxST, hy Usuiry TT ¥e UYRUTY Te $UYhyTqU4yTRhey.

F11 eUr4eyen ¢ul hhut XiuTenwy ¢y hy RUCUHEY. FUTYTT Ihhrhy
TT1 eUr¥eyen hethyXRu TTxRhTy, TTy héyyhhrhay y €4Thy Xehr
hy Tyr¥xmi@ hyy TeXeThStyy.

3r¢1 hye rhy hhe GehyXr hehhehyXr hye elr¥thye
UTHixeTlGridmhay hyl4luyyTRTe eehXr g0y, T11 TUhWRIThay
Y he€hreWyny eUrhy U4yeexeXhiXsu 1 TieeYeclrhly eUr
e€hyXr xrhtY Tt hy Premenofi Duo.

KeUTuRYGTYTY:

KT hUrnyty UT4yUhshtyw, hy gaxeXhiXr 448 TU4UT? 1e YTyeThy
hT eh¥TyTi TTWTehXRY euhyTYrhTy (FUp Xreyly £ XuyhTry),
VTyefthTHe hT UTWUhShTyw U4xS Yy4yS Xaey/T hYe€TlehyhTRu4e
XaxUrXus TUpyxpue. Ky @y TYrhTyd THeeatfYyuhay heur¥ 1y
Tthr @Ur hSuhyTy e¥qmyXr TyrhhyTae.

HOYTTRY T eSxalyy:
«y, Premenofi Duo ¥e UHRUTY 1@ e€xrhhThaey hT hX4hTynr Xey
hhTeur €54y, hT ¥TUTluX4aehity TTheYS 4AC Xey 25AC

KTWTEritye hehXteahtau:
10 XuxUyXr €Ur¥the h1g 2 gr.

3ehaehXT€ehhiy:
DeltaMed GmbH, Raiffeisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, rtYletfe
FieyyTRaey:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH, Kelsterbacher Str. 28,
64546 Merfelden-Walldorf, rTYlletfe

KyX. + 49 (0) 6105 20 37 20

HaY + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com
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KFBKKKKH3KK pF
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Espazol

Premeno™ Duo vulo vaginal

Italiano

Premeno Duo

ovuli vaginali

Instrucciones de uso
(Por favor, guardar para consultas posteriores.)

Composici n:
Hialuronato de sodio, £cido I£ctico, lactato de sodio.

Otros componentes:
Grasas, cetearet, cera de abeja, monoestearato de sorbitano,
macrogoles

Informaci n general:

El epitelio vaginal (paredes vaginales) posee una regulaci n muy
precisa de la humedad, la elasticidad y la cantidad de £cido. En deter-
minadas situaciones, como por ejemplo

durante o despu@s de la  menopausia,
despufs de un parto,
durante la lactancia,

durante la toma de
en periodo de
0 despu@s de un

preparados hormonales,
sobrecarga ps quica (estrgs),
tratamiento de c&ncer (quimioterapia)

este proceso regulador puede verse modi cado o anulado. Como
consecuencia puede aparecer sequedad vaginal o una alteraci n

en la secreci n Acida vaginal. Esto puede provocar molestias como:
picor, ardor, ardor durante las relaciones sexuales y tendencia a sufrir
in amaciones. Los est mulos mec£nicos, tambi@n los producidos por
las relaciones sexuales, pueden causar pequezos desgarros y lesiones
en el epitelio.

Si, adem£s, se produce una reducci n de la producci n siol gica del
kcido l&ctico aumenta la propensi n a sufrir una infecci n vaginal

y, con ella, una in amaci n vaginal (colpitis) con un ujo de olor
notablemente fuerte.

El efecto de Premenofi Duo es doble, es decir, fomenta la curaci n de
dos problemas vaginales:

El £cido hialur nico: es el principal responsable de la humedad tisular
(vaginal) y de su elasticidad. Ademés participa de modo intenso en los
procesos de cicatrizaci ny las reparaciones del tejido.

Los eltimos estudios demuestran tambi@n su potencial inhibidor del
crecimiento del Candida albicans; el pat geno m#s frecuente de la
micosis vaginal (hongo vaginal).

La de ciencia de estr genos en el epitelio vaginal puede provocar una
disminuci n del £cido hialur nico, lo que provoca la reducci n de la
humedad, la elasticidad y la estabilidad del tejido.

La combinaci n £cido I£ctico/lactato de sodio: Numerosos factores,
como la falta de estr genos o las hemorragias, pueden in uir negativa-
mente sobre el medio natural £cido de la vagina. Como consecuencia
puede producirse un sobrecrecimiento de bacterias o gérmenes
pat genos.

La combinaci n de £cido I#ctico/lactato de sodio restablece el pH
vaginal a su valor natural de 3,8 a 4,5y reduce el riesgo de infecciones.

Las sustancias activas son sustancias similares a las corporales, por eso
su grado de efectos secundarios es m nimo.

El vulo, incoloro y de olor neutro, es f&cil de usar y puede introducirse
como una aplicaci n preventiva y/o terapgutica de forma regular hasta
unavez al da.

Premenofi Duo no contiene hormonas.

Indicaci n:

Premenofi Duo son pequezos supositorios vaginales para el trata-
miento complementario de la sequedad vaginal provocada, p.ej., por la
menopausia, el estr@s, la lactancia o la quimioterapia antihormonal,
con o sin tratamiento hormonal local.

Premenofi Duo ayuda en los procesos de cicatrizaci n del epitelio
vaginal dazado.

Reduce el riesgo de desgarros provocados por efectos mecknicos
y, con ello, la aparici n de infecciones bacterianas. Su uso continuo
garantiza de forma duradera una humedad
su ciente de la vagina, mejorando nuevamente las sensaciones
sexuales.

Mejora la defensa contra infecciones: Tratamiento preventivo de
colpitis (infecci n vaginal) y de micosis vaginal (hongo vaginal).

Indicaciones de uso:

Para la prevenci ny el tratamiento del epitelio vaginal seco es
necesaria una aplicaci n desde 1 vez al d a hasta 1 vez cada 3 d as.

La introducci n del supositorio en la vagina es sencilla. El supositorio
debe ser introducido en la vagina con los dedos lo m#s profundamente
posible. Una vez dentro, se derrite completamente en pocos minutos.
No utilizar el Premenofi Duo si se ha superado la fecha de caducidad
(v. impresi n del envase).

En caso de sequedad vaginal como consecuencia de una falta de
estr genos durante o despufs de la menopausia:
Tratamiento inicial: Durante un periodo de 10 d as consecutivos intro-
ducir 1 supositorio por la tarde antes de irse a dormir.
Tratamiento de mantenimiento: Para mantener el efecto se recomienda
utilizar 1 supositorio cada tres d as durante el periodo que usted desee.

Consejos para el uso

Recomendamos utilizar salva-slips porque, en algunas ocasiones, puede
producirse un aumento de la humedad. En caso de paredes vaginales
muy sensibles recomendamos mantener el supositorio brevemente bajo
el agua caliente para facilitar su introducci n.

Contraindicaciones:
En caso de infecciones vaginales agudas o graves se recomienda un uso
bajo control m@dico.

En caso de hipersensibilidad conocida a algunos de los componentes
no se deber£ utilizar el producto.

No se conocen riesgos para el feto pero debido a la falta de estudios
no se recomienda su uso durante el embarazo.

Como la base del supositorio contiene grasas naturales modi cadas no
se pueden utilizar preservativos ni diafragmas de I£tex natural simult£-
neamente al uso de Premenofi Duo.

Efectos secundarios:

Por el contenido de £cido I£ctico pueden aparecer raramente,

y en especial si el epitelio vaginal est£ muy seco y/o dazado, ddbiles
reacciones cut£neas (ligero ardor o picor). Estos efectos suelen desapa-
recer en poco tiempo.

Indicaciones de almacenamiento:
Premenofi Duo debe guardarse en un lugar protegido de la luz
ysecoad4 C-25 C.

Tamazo del envase: 10 supositorios vaginales de 2g cada uno

Fabricante:
DeltaMed GmbH, Rai eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Alemania

Distribuidor:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH

Kelsterbacher Str. 28, D-64546 M rfelden-Walldorf, Alemania
Telgfono + 49 (0) 6105 20 37 20

Fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com

Made in Germany
C€ 0124
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&
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Istruzioni per | uso
(Conservare le presenti istruzioni!)

Composizione
Acido ialuronico sale sodico, acido lattico, lattato di sodio

Eccipienti
Grassi, ceteareth, cera d api, sorbitano monostearato, macrogoli

Informazioni generali

L epitelio vaginale (pareti vaginali) £ caratterizzato da una regolazione
ottimale dell idratazione, dell elasticit e del metabolismo degli acidi.
In determinate situazioni, come per esempio

durante o dopo la menopausa,

dopo un parto,

durante | allattamento,

in caso di assunzione di  preparati ormonali ,

in caso di disturbi psichici (stress),

oppure dopo una terapia antitumorale (chemioterapia)

questo meccanismo di regolazione pu subire alterazioni o danni in
grado di causare secchezza vaginale o alterazione delle secrezioni
vaginali acide. In questi casi subentrano spesso disturbi come: prurito,
bruciore, bruciore durante i rapporti sessuali e tendenza alle in amma-
zioni. Eventuali stimoli meccanici, anche durante il rapporto sessuale,
possono provocare piccole lacerazioni e lesioni dell epitelio.

Se questi sintomi sono accompagnati da una riduzione della produ-
zione siologica di acido lattico, aumentano drasticamente le proba-
bilit di unin ammazione vaginale e quindi di un infezione vaginale
(vaginite) con perdite maleodoranti.

Premenofi Duo svolge una duplice azione, ovvero t in grado di favorire
contemporaneamente la guarigione dei due tipi di disturbi vaginali:

Acido ialuronico: t il principale responsabile dell idratazione ed
elasticit della pelle e delle mucose. Partecipa inoltre attivamente ai
processi di cicatrizzazione e riparazione dei tessuti.

Studi recenti confermano anche la sua azione inibitoria nei confronti
della Candida albicans il pig frequente agente patogeno della micosi
vaginale (fungo vaginale).

La carenza di estrogeni pu produrre un calo dei livelli di acido
ialuronico nella mucosa vaginale con la conseguente riduzione di
idratazione, elasticit e stabilit dei tessuti.

Associazione di acido lattico e lattato di sodio: numerosi fattori,
tra cui la carenza di estrogeni o le emorragie, possono in uenzare
negativamente | ambiente naturalmente acido della vagina, con la
conseguenza di una possibile proliferazione di batteri o germi nocivi.
L associazione di acido lattico e lattato di sodio ripristina il valore na-
turale del pH vaginale di 3,8-4,5 riducendo cos il rischio di infezione.

| principi attivi sono sostanze endogene e comportano quindi un rischio
die etti collaterali molto ridotto.

L ovulo incolore e inodore £ semplice da applicare e pu essere usato
regolarmente a scopo preventivo e/o terapeutico, anche una volta al
giorno.

Premenofi Duo non contiene ormoni.

Indicazioni

Le supposte vaginali Premenofi Duo sono indicate per il trattamento
della secchezza vaginale dovuta a menopausa, stress, allattamento,
chemioterapia antiormonale, con o senza terapia ormonale locale.
Supporto dei processi di cicatrizzazione dell epitelio vaginale
danneggiato.

Riduce il rischio di lacerazioni dovute ad azioni meccaniche e quindi
linsorgenza di infezioni batteriche. L applicazione ripetuta garantisce
una lubri cazione vaginale su ciente e duratura che pu migliorare al
tempo stesso la sensibilit sessuale.

Miglioramento delle difese contro le infezioni: trattamento preventi-
vo di vaginite (infezione vaginale) e micosi vaginale (fungo vaginale).

Istruzioni per | applicazione

Per la prevenzione e il trattamento della secchezza dell epitelio
vaginale si t dimostrata e cace una posologia da 1 ovulo al giorno
a 1 ovulo ogni 3 giorni.

L applicazione t semplice: la supposta viene spinta con un dito nella
vagina il pig possibile in profondit e si scioglie completamente nel
giro di pochi minuti.

Non utilizzare Premenofi Duo dopo la scadenza (vedere la data stam-
pata sulla confezione).

In caso di secchezza vaginale dovuta a carenza di estrogeni nel
periodo pre o postmenopausale
Terapia iniziale: 1 supposta alla sera prima di coricarsi per 10 giorni
consecutivi.
Terapia di mantenimento: per un e etto duraturo, dopo la terapia
iniziale, 1 supposta ogni 3 giorni per tutto il tempo necessario.

Controindicazioni
In caso di infezioni vaginali gravi o acute, £ necessario utilizzare
il prodotto sotto controllo medico.

In caso di ipersensibilit nota nei confronti di singoli componenti,
evitare | uso del prodotto.

Non sono noti rischi per il feto, ma data la mancanza di studi sul tema
non t possibile consigliare | uso del prodotto in gravidanza.

Dal momento che i componenti base delle supposte contengono grassi
naturali modi cati, non t indicato | uso di preservativi e diaframma in
lattice in concomitanza con Premenofi Duo.

E etti collaterali

A causa del contenuto di acido lattico, in casi rari, soprattutto in
presenza di epitelio vaginale molto secco e/o danneggiato, possono
veri carsi leggere reazioni cutanee (lieve bruciore o prurito) che scom-
paiono nel giro di breve tempo.

Istruzioni per la conservazione
Conservare Premenofi Duo in un luogo asciutto (da4 Ca 25 C)eal
riparo dalla luce.

Dimensioni della confezione
10 supposte vaginali da 2g

Produttore
DeltaMed GmbH, Rai eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Germania

Distributore

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH

Kelsterbacher Str. 28, D-64546 M rfelden-Walldorf, Germania
Tel. + 49 (0) 6105 20 37 20

Fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com

Made in Germany
€ 0124
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Premeno™ Duo vulos vaginais

Instru 1es de uso
(Guardar por favor)

Composi 2o:
Sal s dico do £cido hialur nico, £cido I£ctico, lactato de s dio

Outros ingredientes:
Gorduras, cetearato, cera de abelha, monoestearato de sorbitano,
macrog is

Informa 1es gerais:

O epitdlio vaginal (as paredes da vagina) dispre de uma regula 2o
muito precisa da hidrata 2o, da elasticidade e do equil brio de acidez.
Em determinadas situa 1es como

durante ouap sa menopausa,

ap so parto,

durante a amamenta 2o,

em caso de ingest®o de prepara 1es hormonais,

em caso de disterbios ps quicos (tens®o nervosa),
ouap sum tratamento de doen a cancer gena

(quimioterapia)

este processo auto-regulador pode ser alterado ou perturbado. Como
consequéncia, pode ocorrer secura vaginal e um desequil brio da

secre 2o £cida da vagina. Os sintomas que da resultam mais fre-
quentemente incluem prurido, ardor, ardor durante as rela 1es sexuais
e propens@o ain ama 1es. Os est mulos mec nicos, como tamb@m as
rela 1es sexuais, podem causar pequenas ssuras e lestes no epitdlio.
Se a estas se associar ainda uma produ 2o siol gica reduzida de
kcido I£ctico, aumenta fortemente a propens2o a infec 1es vaginais
(vaginites) acompanhadas de corrimento com mau odor.

0 efeito de Premenofi Duo @ duplo, isto @, ajuda na recupera 2o de
duas afec 1es vaginais em simult neo:

O £cido hialur nico: @ responskvel pela hidrata 2o da pele (e mucosa)
e pela sua elasticidade. Algm disso, contribui fortemente para a
recupera o e repara 2o dos tecidos. Estudos mais recentes compro-
vam tamb@m a sua capacidade inibidora do crescimento de Candida
albicans 0 agente causador mais comum da micose vaginal (fungos
vaginais). A falta de estrog@nios pode provocar uma diminui 2o do
kcido hialur nico da mucosa vaginal, o que faz diminuir a hidrata 2o, a
elasticidade e a estabilidade tecidular.

A combina 2o de £cido I£ctico com lactato de s dio: muitos factores,
tal como, a falta de estrog@nios ou as hemorragias (menstrua 2o), po-
dem in uenciar negativamente o meio naturalmente £cido da vagina.
Como consequéncia , pode ocorrer uma prolifera 2o de bact@rias ou
microorganismos patog@nicos. A combina 2o de £cido I£ctico com lac-
tato de s dio devolve vagina o seu pH natural de 3,8 a 4,5, reduzindo
assim o risco de infec 2o.

Os componentes activos s2o subst ncias biocompat veis e, por isso, 0
risco de efeitos secundArios @ muito reduzido.

O vulo incolor e inodoro @ f&cil de utilizar e pode ser introduzido
regularmente, ou no m&ximo uma vez por dia, para ns pro l£cticos
e/ou terapEuticos.

Premenofi Duo n2o cont@m hormonas.

Indica 1es:

Premenofi Duo s20 vulos vaginais que se destinam ao tratamento da
secura vaginal devido a, por ex., menopausa, stress, amamenta 20 ou
quimioterapia anti-hormonal, com ou sem hormonoterapia local.
Favorece os processos de recupera 2o do epit@lio vaginal lesado.

Reduz o risco de ssuras devido a est mulos mec nicos e a rela 1es
sexuais e, por conseguinte, o aparecimento de infec 1es bacterianas.
Quando aplicado repetidamente, promove uma hidrata 2o vaginal su-

ciente e duradoura, o que faz melhorar ao mesmo tempo a sensa 20
sexual.

Aumenta a defesa contra as infec 1es: tratamento pro |£ctico da
vaginite (infec 2o vaginal) e das micoses vaginais (fungos).

Informa 1es de uso:

Para preven @o e tratamento e caz do epitflio vaginal seco, aplicar 1
vulo por dia atd 1 vulo de trEs em tr€s dias. A introdu 2o do vulo
na vagina @ f&cil. Deve ser inserido o mais profundamente poss vel na
vagina com o aux lio de um dedo, onde se dissolve completamente ao

m de alguns minutos. N2o utilizar Premenofi Duo ap so m do prazo
de validade ter expirado (ver na embalagem).

Em caso de secura vaginal como consequCncia de falta de estrog@-
nios durante ou ap s a menopausa:
Tratamento inicial: durante um per odo de 10 dias consecutivos,
utilizar 1 vulo diariamente noite , antes de deitar.
Tratamento de manuten 2o: para um efeito duradouro, ap s tratamen-
to inicial, enquanto considerar conveniente, deverk utilizar um vulo
de 3 em 3 dias.

Conselhos para utiliza o0

Dado que pode ocorrer ocasionalmente uma maior produ 2o de
humidade, recomenda-se a utiliza 2o de pensos de uso difrio. A m de
facilitar a inser 20 do vulo em caso de maior sensibilidade da parede
vaginal, pode molhar-se o vulo brevemente em £gua morna corrente
antes de o inserir.

Contra-indica 1es:
Em caso de infec 1es agudas ou graves da vagina, a aplica 20s 0
recomendada sob vigil ncia m@dica.

Em caso de hipersensibilidade conhecida aos componentes individuais,
n2o se deve utilizar o produto.

Embora se desconhe am riscos para o feto, devido falta de estudos,
n2o se recomenda a utiliza 2o durante a gravidez.

Visto que a base do vulo cont@m gorduras naturais transformadas,
n@o se devem utilizar preservativos ou diafragmas em I£tex natural
simultaneamente com o Premenofi Duo.

Efeitos adversos:

Devido ao £cido I£ctico contido no produto, em casos raros podem
ocorrer irrita 1es cut neas ligeiras (ardor ligeiro ou prurido), sobretudo
quando o epit@lio vaginal se encontra muito seco e/ou lesado. Na
maioria dos casos, estes efeitos desaparecem a curto prazo.

Instru 1es para armazenamento:
Premenofi Duo deve ser armazenado ao abrigo da luz e da humidade a
uma temperatura de 4"Ca 25 C.

Apresenta 20: 10 vulos vaginais de 2 g

Fabricante:
DeltaMed GmbH, Rai eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, Alemanha

Comercializa 20:

Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28

D-64546 M rfelden-Walldorf
Alemanha

Tel. + 49 (0) 6105 20 37 20

Fax + 49 (0) 6105 455 901

e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com

Made in Germany
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