
Gebrauchshinweise 
(Bitte aufbewahren!)

Zusammensetzung:
Hyaluronsäure-Natrium, Milchsäure, Natriumlactat

Sonstige Bestandteile: 
Fette, Ceteareth, Bienenwachs, Sorbitanmonostearat, Macrogole

Allgemeine Informationen:
Das Scheidenepithel (Scheidenwände) verfügt über eine sehr feine 
Regulierung der Feuchtigkeit, Elastizität und des Säurehaushaltes. 
In bestimmten Situationen, wie zum Beispiel

während oder nach der	 Menopause, 
nach einer		  Entbindung, 
während der		  Stillzeit, 
bei Einnahme von		  Hormonpräparaten, 
bei		  psychischen Störungen (Stress), 
oder nach einer		  Krebsbehandlung (Chemotherapie)

kann dieser Regulierungsprozess verändert oder gestört werden.  
Als Folgeerscheinung kann es zu einer trockenen Scheide und zu einer 
Störung des sauren Vaginalsekretes kommen. Es treten dann häu�g Be-
schwerden auf wie: Jucken, Brennen, Brennen beim Geschlechtsverkehr 
und Neigung zu Entzündungen. Durch mechanische Reize, auch durch 
Geschlechtsverkehr, können kleine Risse und Verletzungen des Epithels 
auftreten. Kommt es zusätzlich auch noch zu einer Reduzierung der 
physiologischen Milchsäureproduktion, steigt die Anfälligkeit einer 
Scheideninfektion und damit einer Scheidenentzündung (Kolpitis) mit 
deutlich riechendem Aus�uss stark an. 

Die Wirkung von Premenofi Duo ist dual, d. h. die Heilung von zweierlei 
Vaginalstörungen wird gleichzeitig unterstützt:

� Die Hyaluronsäure: Sie ist hauptverantwortlich für die (Schleim-) 
Hautfeuchtigkeit und deren Elastizität. Außerdem ist sie intensiv an 
Heilungsprozessen und Gewebereparaturen beteiligt. Neuere Untersu-
chungen belegen auch die Wachstumshemmung von Candida albicans 
� der häu�gste Erreger der Vaginalmykose (Scheidenpilz)
Östrogenmangel kann in der Vaginalhaut zu einer Verringerung der 
Hyaluronsäure führen, wodurch die Feuchtigkeit, Elastizität und die 
Gewebestabilität nachlässt.

� Die Kombination Milchsäure/Natriumlactat: Zahlreiche Faktoren, 
u. a. Oestrogenmangel oder Blutungen können das natürlich-saure 
Scheidenmilieu ungünstig beein�ussen. In der Folge kann es zu einer 
Überwucherung durch schädliche Bakterien oder Keimen kommen. 
Die Milchsäure/Natriumlactat Kombination stellt den Scheiden-pH 
wieder auf den natürlichen Wert von 3,8 bis 4,5 ein und sorgt so für 
ein verringertes Infektionsrisiko.

Die Wirksto�e sind körperverwandte Substanzen und besitzen deshalb 
ein sehr geringes Nebenwirkungsrisiko. 

Das farb- und geruchsneutrale Ovulum ist einfach anzuwenden und 
kann im Sinne einer vorbeugenden und/oder therapeutischen Anwen-
dung regelmäßig, bis zu ein Mal täglich, eingeführt werden.
Premenofi Duo enthält keine Hormone.

Indikation: 
� Premenofi Duo sind Vaginalzäpfchen zur Behandlung von Scheiden-
trockenheit, hervorgerufen durch z. B. Menopause, Stress, Stillzeit oder 
antihormoneller Chemotherapie, mit oder ohne lokale Hormontherapie. 
Unterstützung von Heilungsprozessen des geschädigten Vaginalepi-
thels. 

� Es vermindert das Risiko von Rissen durch mechanische Einwirkung 
und damit das Entstehen von bakteriellen Infektionen. Durch die 
wiederholte Anwendung ist dauerhaft eine ausreichende Befeuchtung 
der Scheide gegeben womit gleichzeitig auch das sexuelle Emp�nden 
verbessert werden kann.

� Verbesserung der Infektabwehr: Vorbeugende Behandlung einer 
Kolpitis (Scheideninfektion) und von Vaginalmykosen (Scheidenpilz).

Anwendungshinweise:
Zur Vorbeugung und Behandlung trockenen Scheidenepithels hat sich 
eine Anwendung von 1x täglich bis 1x jeden 3. Tag bewährt.
Das Einbringen des Zäpfchens in die Vagina ist einfach. Das Zäpfchen 
wird mit einem Finger möglichst tief in die Scheide eingeführt und 
schmilzt dort innerhalb weniger Minuten vollständig auf.
Nach Ablauf des Verfalldatums (s. Verpackungsaufdruck) darf Premenofi 
Duo nicht mehr angewendet werden.

� Bei vaginaler Trockenheit als Folge eines Östrogenmangels 
während oder nach den Wechseljahren: 
Initialtherapie: Über einen Zeitraum von 10 aufeinander folgenden 
Tagen 1 Zäpfchen abends vor dem Schlafengehen einführen.
Erhaltungstherapie: Für eine anhaltende Wirkung sollten Sie, so lange 
Sie dies als wünschenswert erachten, nach der Initialtherapie  
1 Zäpfchen jeden 3. Tag einführen.

Anwendungs-Tipps
Da es vereinzelt zu stärkerer Feuchtigkeitsentwicklung kommen kann, 
emp�ehlt sich das Tragen einer Slipeinlage. Bei sehr emp�ndlicher Va-
ginalwand kann das Einführen erleichtert werden, indem das Zäpfchen 
vor dem Einführen kurz unter warmes Wasser gehalten wird.

Gegenanzeigen:
Bei akuten oder schweren vaginalen Infektionen ist die Anwendung 
unter ärztlicher Kontrolle zu empfehlen.

Bei einer bekannten Überemp�ndlichkeit gegenüber einzelnen  
Bestandteilen sollte das Produkt nicht angewendet werden.

Es sind keine Risiken für das ungeborene Kind bekannt, aber aufgrund 
fehlender Untersuchungen kann eine Anwendung während der 
Schwangerschaft nicht empfohlen werden.

Da die Zäpfchengrundlage abgewandelte natürliche Fette enthält,  
dürfen Kondome oder Diaphragmen aus Naturlatex nicht gleichzeitig 
mit Premenofi Duo verwendet werden.

Nebenwirkungen:
Durch den Milchsäuregehalt kann es in seltenen Fällen, besonders bei 
sehr trockenem und/oder geschädigtem Scheidenepithel, zu schwachen 
Hautreaktionen kommen (leichtes Brennen oder Juckreiz). Diese 
verschwinden meist innerhalb kurzer Zeit.

Lagerungshinweise:
Premenofi Duo ist lichtgeschützt und trocken bei 4°C bis 25°C  
aufzubewahren.

Packungsgröße: 
10 Vaginalzäpfchen à 2 g

Hersteller:
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg

Vertrieb:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28
64546 Mörfelden-Walldorf
Deutschland 
Tel.	 + 49 (0) 6105 20 37 20
Fax	+ 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com 
www.kessel-marketing.com
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Application instructions 
(Please keep these instructions!)

Composition:
Sodium hyaluronate, lactic acid, sodium lactate 

Other ingredients: 
Fats, ceteareth, beeswax, sorbitan monostearate, macrogols

General information:
The moisture content, elasticity and acidity level of the vaginal epi-
thelium (vaginal walls) are very �nely regulated. In certain situations, 
such as 

during or after the	 menopause, 
after	 childbirth, 
while	 breast feeding, 
when taking	 hormone preparations, 
in		  mental disturbances (stress), 
or after	 cancer treatment (chemotherapy)

this regulation process can be altered or disturbed. As a result the va-
gina may become dry, and the acid vaginal secretion is disturbed. Some 
common symptoms of this are: itching, burning, burning during sexual 
intercourse and a tendency to in�ammation. Mechanical stimuli, and 
also intercourse, can cause small tears and injuries to the epithelium.
If the normal level of lactic acid production is reduced, the chance of 
developing a vaginal infection, and thus vaginal in�ammation (colpitis) 
and a discharge with a distinct odour, is greatly increased. 

Premenofi Duo has a dual action, i. e. it aids the healing of two types of 
vaginal disorders at the same time:

� Hyaluronic acid: This is mainly responsible for the moisture and 
elasticity of the skin (mucous membranes). It also plays a vital part in 
healing processes and tissue repair.
Recent studies also show that it inhibits the growth of Candida 
albicans � the most common cause of vaginal mycosis (fungal infection 
of the vagina).
Lack of oestrogen can cause levels of hyaluronic acid in the vaginal 
skin to fall, which reduces moisture, elasticity and the stability of the 
tissue.

� The combination lactic acid/sodium lactate: Numerous factors, 
including lack of oestrogen or bleeding can have a negative e�ect on 
the naturally acid vaginal environment. This can cause an overgrowth 
of harmful bacteria or germs. 
The lactic acid/sodium lactate combination restores the vaginal-pH 
to the natural level of 3.8 to 4.5 and thus ensures that the risk of 
infection is decreased.

The active substances are biocompatible substances and therefore have 
a very low risk of side e�ects. 

The ovules are colourant and fragrance free and are simple to use.  
They can be inserted regularly, up to once daily, for preventive  
or therapeutic use.
Premenofi Duo does not contain any hormones.

Indication: 
� Premenofi Duo are vaginal ovules for the treatment of vaginal 
dryness, caused by e. g. the menopause, stress, breast feeding or anti-
hormonal chemotherapy, with or without local hormone therapy.
Supports healing processes in damaged vaginal epithelium. 

� It reduces the risk of tears caused by mechanical e�ects and thus the 
development of bacterial infections. Regular use ensures that adequate 
vaginal moistness is always maintained, which also improves sexual 
sensation.

� Improves defence against infections: preventive treatment of colpitis 
(vaginal infection) and vaginal mycosis (fungal infection of the vagina).

Instructions for use:
Application of 1x daily to 1x every 3rd day has proven to be e�ective 
for the prevention and treatment of dry vaginal epithelium.
The ovule is simple to insert into the vagina. The ovule is inserted with 
a �nger as deep as possible into the vagina where it melts completely 
within a few minutes.
Premenofi Duo should not be used after the expiry date (see date 
printed on outer package).

� In vaginal dryness as a result of oestrogen de�ciency during or after 
the menopause: 
Initial therapy: Insert one ovule in the evening before bedtime over a 
period of 10 consecutive days.
Maintenance therapy: For a lasting e�ect you should insert 1 ovule 
every 3rd day, for as long as you feel this is desirable.

Tips for use
Vaginal moistness may be greatly increased in isolated cases; wearing a 
panty liner in those cases is therefore recommended. If the vaginal wall 
is very sensitive, the ovule can be inserted more easily if it is brie�y 
held under warm water before insertion.

Contraindications:
Medical supervision is recommended if the ovules are used in acute or 
severe vaginal infections.

The product should not be used in known hypersensitivity to individual 
ingredients.

Risks for the unborn child are unknown, but due to a lack of research, 
application during pregnancy cannot be recommended.

Since the ovules base contains modi�ed natural fats, condoms or 
diaphragms made from natural latex should not be used at the same 
time as Premenofi Duo.

Side e�ects:
Since the ovules contain lactic acid, mild skin reactions (mild burning 
or itching) may occur in rare cases, particularly if the vaginal epitheli-
um is very dry and/or damaged. These usually disappear within a short 
period.

Storage instructions:
Store Premenofi Duo in a dry place at 4°C to 25°C and  
protected from light.

Pack size: 10 vaginal ovules of 2g

Manufacturer:
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Germany

Distribution:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28
D-64546 Mörfelden-Walldorf
Germany 
Tel.	 + 49 (0) 6105 20 37 20
Fax	+ 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com 
www.kessel-marketing.com
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Mode d�emploi 
(À conserver S.V.P.!)

Composition:
Acide hyaluronique sodique, acide lactique, lactate de sodium 

Autres composantes: 
Graisses, ceteareth, cire d�abeille, monostØarate de sorbitane,  
macrogols

Informations gØnØrales:
L�humidi�cation, l�ØlasticitØ et l�aciditØ de l�ØpithØlium vaginal  
(parois du vagin) sont rØgulØes de maniŁre trŁs sensible. Dans certaines 
situations, comme par exemple 

pendant ou aprŁs la	 mØnopause, 
aprŁs une	 naissance, 
pendant un	 allaitement, 
lors de la prise de	 prØparations hormonales, 
en cas de	 troubles psychiques (stress), 
ou aprŁs un	 traitement anticancØreux (chimiothØrapie)

ce processus de rØgulation peut Œtre modi�Ø ou perturbØ. Une sØ-
cheresse vaginale ou une perturbation des sØcrØtions vaginales acides 
peut en rØsulter. Des symptômes apparaissent alors souvent comme 
des dØmangeaisons, des brßlures, des brßlures lors des rapports sexuels 
et une tendance à l�in�ammation. Des irritations mØcaniques, comme 
c�est le cas lors des rapports sexuels, peuvent entraîner des petites 
lØsions ØpithØliales. En cas de diminution simultanØe de la production 
d�acide lactique physiologique, la sensibilitØ aux infections et aux in-
�ammations vaginales (cervicites), accompagnØes de pertes fortement 
odorantes, augmente signi�cativement. 

L�e�et de Premenofi Duo est double, c�est-à-dire que la guØrison  
de deux troubles vaginaux est stimulØe simultanØment:

� Acide hyaluronique: il est responsable de l�humidi�cation de 
l�ØpithØlium (muqueuse) et de son ØlasticitØ. En outre, il participe 
activement aux processus de guØrison et aux rØparations tissulaires. 
De nouvelles Øtudes montrent Øgalement l�inhibition de la croissance 
de Candida albicans, le germe le plus souvent à l�origine des mycoses 
vaginales (champignon vaginal).
Une carence en �strogŁnes peut conduire à une diminution de l�acide 
hyaluronique, ce qui induit une rØduction de l�humidi�cation, de 
l�ØlasticitØ et de la stabilitØ tissulaire.

� Association acide lactique / lactate de sodium: de nombreux facteurs, 
dont la carence en �strogŁnes ou des saignements, peuvent in�uencer 
de maniŁre dØsavantageuse le milieu naturellement acide  
du vagin. Il peut en rØsulter une multiplication de bactØries ou de 
germes nocifs. L�association acide lactique/lactate de sodium permet de 
restaurer le pH vaginal à sa valeur naturelle (3,8 à 4,5) et assure ainsi 
une diminution du risque d�infection.

Ces principes actifs sont des substances apparentØes à celles du corps 
humain et prØsentent donc un risque d�e�ets indØsirables trŁs faible.

Les ovules sont incolores et inodores, faciles à utiliser et indiquØs pour 
une utilisation prØventive et/ou thØrapeutique rØguliŁre, jusqu�à une 
fois par jour.
Premenofi Duo ne contient pas d�hormone.

Indications: 
� Premenofi Duo sont des ovules vaginaux pour le traitement de la 
sØcheresse vaginale due, par exemple, à la mØnopause, au stress, à 
l�allaitement ou à une chimiothØrapie anti-hormonale avec ou sans 
traitement hormonal local. Renforce le processus de guØrison de 
l�ØpithØlium vaginal endommagØ.

� Les ovules diminuent le risque de lØsions dues à des causes 
mØcaniques et donc les infections bactØriennes pouvant en rØsulter. 
L�utilisation rØpØtØe permet de restaurer une humidi�cation su�sante 
et durable du vagin, ce qui peut conduire simultanØment à une amØlio-
ration des sensations sexuelles.

� AmØlioration des dØfenses contre les infections: traitement  
prØventif des cervicites (infections vaginales) et des mycoses vaginales 
(infections vaginales par des champignons).

Instructions d�utilisation:
Pour la prØvention et le traitement de la sØcheresse de l�ØpithØlium 
vaginal, l�utilisation une fois par jour jusqu�à une fois tous les trois 
jours s�est avØrØe e�cace. 
L�introduction de l�ovule dans le vagin est facile. L�ovule est introduit 
avec un doigt le plus profondØment possible dans le vagin puis fond 
complŁtement en quelques minutes. 
Premenofi Duo ne doit pas Œtre utilisØ aprŁs la date de pØremption  
(voir l�emballage).

� En cas de sØcheresse vaginale consØcutive à une carence en 
�strogŁnes pendant ou aprŁs la mØnopause: 
Traitement initial: introduire un ovule le soir avant le coucher pendant 
10 jours consØcutifs. Traitement d�entretien: vous devez, pour une e�-
cacitØ durable, introduire un ovule tous les trois jours aussi longtemps 
que vous le jugez nØcessaire aprŁs le traitement initial.

Conseils pour l�utilisation
La formation d�humiditØ pouvant Øventuellement Œtre accrue, il est 
recommandØ de porter un protŁge-slip. Si la paroi vaginale est trŁs 
sensible, l�introduction de l�ovule peut Œtre facilitØe si on le passe 
auparavant rapidement sous l�eau chaude.  

Contre-indications:
En cas d�infections vaginales aiguºs ou sØvŁres, il est recommandØ 
d�utiliser les ovules sous contrôle mØdical.

En cas d�hypersensibilitØ connue à l�une des composantes, ce produit 
ne doit pas Œtre utilisØ.

Aucun risque pour l�enfant à naître n�est connu mais, en raison  
de l�absence d�Øtudes correspondantes, une utilisation pendant la  
grossesse ne peut pas Œtre recommandØe.

Les ovules contenant des graisses naturelles modi�Øes, l�utilisation de 
prØservatifs et de diaphragmes en latex naturel simultanØment avec 
Premenofi Duo est contre-indiquØe.

E�ets indØsirables:
Dans de rares cas, l�acide lactique contenu dans les ovules peut, 
particuliŁrement en cas de sØcheresse trŁs marquØe et/ou de lØsions 
de l�ØpithØlium vaginal, induire de lØgŁres rØactions cutanØes (lØgŁre 
sensation de brßlure ou de dØmangeaison). Ces e�ets disparaissent la 
plupart du temps rapidement.

Instructions pour le stockage:
Premenofi Duo doit Œtre conservØ au sec, à une tempØrature entre 4°C 
et 25°C et à l�abri de la lumiŁre.

Taille de la boîte: 10 ovules vaginaux de 2 g

Fabricant:
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, Allemagne

Distributeur:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28, 64546 Mörfelden-Walldorf, Allemagne 
tØl.	 + 49 (0) 6105 20 37 20, fax + 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com, www.kessel-marketing.com
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ҝҬүҫṞҭҹ ҾҸṝҺүҹ 
(ҞҩҸҩҲҩҳҭṞҺһҭ ҵҩ һұҹ ҽҼҳṛҶҭһҭ!)
ҠṠҺһҩҺү:
ҢҩҳҷҼҸҷҵұҲṟ ҵṛһҸұҷ, ҫҩҳҩҲһұҲṟ ҷҶṠ, ҫҩҳҩҲһұҲṟ ҵṛһҸұҷ

ҙҷұÙṛ ҺҼҺһҩһұҲṛ:
ҙṞÙү, ҩұҰҷҶҼҳұӀҴṜҵҭҹ ҩҳҲҷṟҳҭҹ (ceteareth), ҲҭҸṞ ҴṜҳұҺҺҩҹ, 
ҴҷҵҷҺһҭҩҸұҲṝ ҺҷҸҪұһṛҵү, ҴҩҲҸҷҫṟҳҭҹ

ґҭҵұҲṜҹ ÙҳүҸҷҽҷҸṞҭҹ:
ҡҷ ҲҷҳÙұҲṟ ҭÙұҰṝҳұҷ (һҷұҾṡҴҩһҩ һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ) ҬұҩҰṜһҭұ ҴṞҩ 
ұҬұҩṞһҭҸҩ ҳҭÙһṝ ҸṠҰҴұҺү һүҹ ҼҫҸҩҺṞҩҹ, һүҹ ҭҳҩҺһұҲṟһүһҩҹ Ҳҩұ 
һҷҼ ұҺҷҮҼҫṞҷҼ һӀҵ ҷҶṜӀҵ. Ҡҭ ҷҸұҺҴṜҵҭҹ ҲҩһҩҺһṛҺҭұҹ, ṟÙӀҹ Ù.Ҿ. 

Ҳҩһṛ һү ҬұṛҸҲҭұҩ ṝ Ҵҭһṛ һүҵ 	 ҭҴҴүҵṟÙҩҼҺү,
Ҵҭһṛ ҩÙṟ 	 һҷҲҭһṟ,
Ҳҩһṛ һү ҬұṛҸҲҭұҩ һүҹ 	 ÙҭҸұṟҬҷҼ ҰүҳҩҺҴҷṠ,
Ҳҩһṛ һү ҳṝҿү 	 ҷҸҴҷҵұҲṡҵ ҺҲҭҼҩҺҴṛһӀҵ,
Һҭ ҿҼҾұҲṜҹ 	 ҬұҩһҩҸҩҾṜҹ (ҺһҸҭҹ)
ṝ Ҵҭһṛ ҩÙṟ 	 ҰҭҸҩÙҭṞҩ ҲҩҸҲṞҵҷҼ 		
		  (ҾүҴҭұҷҰҭҸҩÙҭṞҩ)

ү ҬұҩҬұҲҩҺṞҩ ҸṠҰҴұҺүҹ ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҴҭһҩҪҳүҰҭṞ ṝ ҵҩ ҬұҩһҩҸҩҾҰҭṞ. 
ҏҼһṟ ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҷҬүҫṝҺҭұ Һҭ ҶүҸṟһүһҩ һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ Ҳҩұ Һҭ 
ҬұҩһҩҸҩҾṝ һӀҵ ҷҶҭұṡҵ ҲҷҳÙұҲṡҵ ҭҲҲҸṞҺҭӀҵ. ҠҼҾҵṛ ҩҲҷҳҷҼҰҷṠҵ 
ҺҼҴÙһṡҴҩһҩ ṟÙӀҹ: ҲҵүҺҴṟҹ, ҲṛҿұҴҷ, ҲṛҿұҴҷ Ҳҩһṛ һү ҺҼҵҷҼҺṞҩ 
Ҳҩұ һṛҺү ҫұҩ ҳҷұҴṡҶҭұҹ. ҴÙҷҸҷṠҵ ҵҩ ҭÙұҽṜҸҷҼҵ ҴұҲҸṜҹ ҸӀҫҴṜҹ 
Ҳҩұ һҸҩҼҴҩһұҺҴҷṠҹ һҷҼ ҭÙұҰүҳṞҷҼ. ғṛҵ ҭÙұÙҳṜҷҵ ҴҭұӀҰҭṞ ү 
ҽҼҺұҷҳҷҫұҲṝ ÙҩҸҩҫӀҫṝ ҫҩҳҩҲһұҲҷṠ ҷҶṜҷҹ, ҩҼҶṛҵҭһҩұ ү һṛҺү 
ҫұҩ ҲҷҳÙұҲṜҹ ҳҷұҴṡҶҭұҹ Ҵҭ ҺҼҵҷҬṝ ҽҳҭҫҴҷҵṝ һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ 
(ҲҷҳÙṞһұҬҩ) Ҵҭ ұҬұҩṞһҭҸҩ ҬṠҺҷҺҴҭҹ ҭҲҲҸṞҺҭұҹ.  

ҕ ҬҸṛҺү һҷҼ Premenofi Duo ҭṞҵҩұ ҬұÙҳṝ, ҬүҳҩҬṝ ҼÙҷҺһүҸṞҮҭұ 
һҩҼһṟҾҸҷҵҩ һүҵ ҩÙҷҰҭҸҩÙҭṞҩ ҬṠҷ ҴҷҸҽṡҵ ҲҷҳÙұҲṡҵ 
ҬұҩһҩҸҩҾṡҵ:  

– ҡҷ ҼҩҳҷҼҸҷҵұҲṟ ҷҶṠ: ғṞҵҩұ ҷ ҲṠҸұҷҹ ҼÙҭṠҰҼҵҷҹ ҫұҩ һүҵ 
ҼҫҸҩҺṞҩ һҷҼ ҭÙұҰүҳṞҷҼ Ҳҩұ һүҵ ҭҳҩҺһұҲṟһүһṛ һҷҼ. ғҲһṟҹ ҩҼһҷṠ 
ҺҼҴҴҭһṜҾҭұ ҭҵҭҸҫṛ Һҭ ҰҭҸҩÙҭҼһұҲṜҹ ҬұҩҬұҲҩҺṞҭҹ Ҳҩұ ҭÙұҺҲҭҼṜҹ 
ұҺһṡҵ. Ҡҭ ҵҭṟһҭҸҭҹ ҴҭҳṜһҭҹ ṜҾҭұ ҽҩҵҭṞ ҭÙṞҺүҹ ҩҵҩҺһҷҳṝ һүҹ 
ҩҵṛÙһҼҶүҹ ҴҼҲṝһӀҵ Candida albicans, һҷҼ ҺҼҵүҰṜҺһҭҸҷҼ 
ÙҩҰҷҫṟҵҷҼ ҷҸҫҩҵұҺҴҷṠ һүҹ ҲҷҳÙұҲṝҹ ҴҼҲүһṞҩҺүҹ. ҕ Ṝҳҳҭұҿү 
ҷұҺһҸҷҫṟҵӀҵ ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҷҬүҫṝҺҭұ Һҭ ҴҭṞӀҺү һҷҼ
ҼҩҳҷҼҸҷҵұҲҷṠ ҷҶṜҷҹ Һһҷ ҲҷҳÙұҲṟ ҭÙұҰṝҳұҷ, Ҵҭ ҩÙҷһṜҳҭҺҴҩ 
һүҵ ҭҳṛһһӀҺү һүҹ ҼҫҸҩҺṞҩҹ, һүҹ ҭҳҩҺһұҲṟһүһҩҹ Ҳҩұ һүҹ 
ҺһҩҰҭҸṟһүһҩҹ һҷҼ ұҺһҷṠ.

ð ҝ ҺҼҵҬҼҩҺҴṟҹ ҫҩҳҩҲһұҲҷṠ ҷҶṜҷҹ/ҫҩҳҩҲһұҲҷṠ ҵҩһҸṞҷҼ: 
ҞҷҳҼṛҸұҰҴҷұ ÙҩҸṛҫҷҵһҭҹ, ҴҭһҩҶṠ һӀҵ ҷÙҷṞӀҵ ү Ṝҳҳҭұҿү 
ҷұҺһҸҷҫṟҵӀҵ ṝ ҷұ ҩұҴҷҸҸҩҫṞҭҹ ҴÙҷҸҷṠҵ ҵҩ ҭÙүҸҭṛҺҷҼҵ 
ҩҸҵүһұҲṛ һҷ ҽҼҺұҲṟ ṟҶұҵҷ ÙҭҸұҪṛҳҳҷҵ һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ.ҏҲҷҳҷṠҰӀҹ 
ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ÙҸҷҲҳүҰҭṞ ҼÙҭҸÙҷҳҳҩÙҳҩҺұҩҺҴṟҹ ҭÙұҪҳҩҪṡҵ 
ҪҩҲһүҸұҬṞӀҵ ṝ ṛҳҳӀҵ ҴұҲҸҷҷҸҫҩҵұҺҴṡҵ.ҝ ҺҼҵҬҼҩҺҴṟҹ 
ҫҩҳҩҲһұҲҷṠ ҷҶṜҷҹ/ҫҩҳҩҲһұҲҷṠ ҵṛһҸұҷҼ ҭÙұҺһҸṜҽҭұ һҷ pH 
һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ Һһү ҽҼҺұҷҳҷҫұҲṝ һҷҼ һұҴṝ, ҴҭһҩҶṠ 3,8 Ҳҩұ 4,5, 
ҽҸҷҵһṞҮҷҵһҩҹ Ҵҭ ҩҼһṟҵ һҷҵ һҸṟÙҷ ҫұҩ һү ҴҭṞӀҺү һҷҼ ҲұҵҬṠҵҷҼ 
ҳҷṞҴӀҶүҹ.

ҡҩ ҬҸҩҺһұҲṛ ҺҼҺһҩһұҲṛ ҭṞҵҩұ ҺҼҫҫҭҵҭṞҹ һҷҼ ҷҸҫҩҵұҺҴҷṠ ҷҼҺṞҭҹ 
Ҳҩұ Ӏҹ ҭҲ һҷṠһҷҼ ҷ ҲṞҵҬҼҵҷҹ ÙҩҸҭҵҭҸҫҭұṡҵ ҭṞҵҩұ ҴұҲҸṟҹ.

ҡҷ ṛҾҸӀҴҷ Ҳҩұ ṛҷҺҴҷ ҼÙṟҰҭһҷ ҭṞҵҩұ ҩÙҳṟ Һһү ҾҸṝҺү Ҳҩұ
ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҭұҺҩҫṛҫҭһҩұ һҩҲһұҲṛ, ṜӀҹ Ҳҩұ ҴṞҩ ҽҷҸṛ үҴҭҸүҺṞӀҹ, 
ҫұҩ ҳṟҫҷҼҹ ÙҸṟҳүҿүҹ Ҳҩұ/ṝ ҰҭҸҩÙҭṞҩҹ.

ҡҷ Premenofi Duo Ҭҭҵ ÙҭҸұṜҾҭұ ҷҸҴṟҵҭҹ. 

ṣҵҬҭұҶү:
ð ҡҩ Premenofi Duo ҭṞҵҩұ ҲҷҳÙұҲṛ ҼÙṟҰҭһҩ ҫұҩ һүҵ ҰҭҸҩÙҭṞҩ һүҹ 
ҲҷҳÙұҲṝҹ ҶүҸṟһүһҩҹ, ÙҷҼ ҷҽҭṞҳҭһҩұ Ù.Ҿ. Һһүҵ ҭҴҴүҵṟÙҩҼҺү, 
Һһҷ ҺһҸҭҹ, Һһҷ ҰүҳҩҺҴṟ ṝ Һҭ ҩҵһұҷҸҴҷҵұҲṝ ҾүҴҭұҷҰҭҸҩÙҭṞҩ, Ҵҭ 
ṝ ҾӀҸṞҹ һҷÙұҲṝ ҷҸҴҷҵҷҰҭҸҩÙҭṞҩ. ҢÙҷҺһүҸṞҮҭұ һұҹ ҬұҩҬұҲҩҺṞҭҹ 
ҭÙҷṠҳӀҺүҹ һҷҼ һҸҩҼҴҩһұҺҴṜҵҷҼ ҲҷҳÙұҲҷṠ ҭÙұҰүҳṞҷҼ. 

ð Қҭұṡҵҭұ һҷҵ ҲṞҵҬҼҵҷ ҸӀҫҴṡҵ ҩÙṟ ҴүҾҩҵұҲṜҹ ҲҩһҩÙҷҵṝҺҭұҹ 
Ҳҩұ ÙҸҷҳҩҴҪṛҵҭұ Ҵҭ ҩҼһṟҵ һҷҵ һҸṟÙҷ ҪҩҲһүҸұҩҲṜҹ ҳҷұҴṡҶҭұҹ. 
Қҭ һүҵ ҭÙҩҵҩҳҩҴҪҩҵṟҴҭҵү ҾҸṝҺү ÙҩҸṜҾҭһҩұ ҬұҩҸҲṝҹ Ҳҩұ 
ҭÙҩҸҲṝҹ ҭҽṠҫҸҩҵҺү һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ, ү ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҪҭҳһұṡҺҭұ Ҳҩұ һүҵ 
ҩṞҺҰүҺү Ҳҩһṛ һүҵ ҺҭҶҷҼҩҳұҲṝ ҭÙҩҽṝ.

– ҐҭҳһṞӀҺү һүҹ ṛҴҼҵҩҹ Ҳҩһṛ һӀҵ ҳҷұҴṡҶҭӀҵ:  
ҞҸҷҳүÙһұҲṝ ҩҵһұҴҭһṡÙұҺү һүҹ ҲҷҳÙṞһұҬҩҹ Ҳҩұ һӀҵ ҲҷҳÙұҲṡҵ 
ҴҼҲүһұṛҺҭӀҵ.

ҢÙҷҬҭṞҶҭұҹ ҭҽҩҸҴҷҫṝҹ:
ґұҩ һүҵ ÙҸṟҳүҿү Ҳҩұ ҰҭҸҩÙҭṞҩ һҷҼ ҶүҸҷṠ ҲҷҳÙұҲҷṠ ҭÙұҰүҳṞҷҼ 
ṜҾҭұ ҽҩҵҭṞ ÙӀҹ ү ҭҽҩҸҴҷҫṝ 1 ҽҷҸṛ үҴҭҸүҺṞӀҹ ṜӀҹ 1 ҽҷҸṛ 
ҲṛҰҭ һҸҭұҹ үҴṜҸҭҹ ҭṞҵҩұ ү ÙҳṜҷҵ ҭÙӀҽҭҳṝҹ. ҕ ҭұҺҩҫӀҫṝ һҷҼ 
ҼÙṟҰҭһҷҼ Һһҷҵ ҲṟҳÙҷ ҭṞҵҩұ ҩÙҳṝ. ҡҷ ҼÙṟҰҭһҷ ҭұҺҩҫṛҫҭһҩұ Ҵҭ 
Ṝҵҩ ҬṛҲһҼҳҷ ṟҺҷ һҷ ҬҼҵҩһṟҵ ҪҩҰṠһҭҸҩ ҭҵһṟҹ һҷҼ ҲṟҳÙҷҼ, 
ṟÙҷҼ Ҳҩұ ҳұṡҵҭұ ÙҳṝҸӀҹ ҴṜҺҩ Һҭ ҳṞҫҩ ҳҭÙһṛ. ҡҷ Premenofi Ҭҭҵ 
Ұҩ ÙҸṜÙҭұ ҵҩ ҾҸүҺұҴҷÙҷұҭṞһҩұ Ҵҭһṛ һҷ ÙṜҸҩҹ һүҹ үҴҭҸҷҴүҵṞҩҹ 
ҳṝҶүҹ (Ҫҳ. ҺҼҺҲҭҼҩҺṞҩ).

ð Ҡҭ ҲҷҳÙұҲṝ ҶүҸṟһүһҩ ҳṟҫӀ Ṝҳҳҭұҿүҹ ҷұҺһҸҷҫṟҵӀҵ
Ҳҩһṛ һү ҬұṛҸҲҭұҩ ṝ Ҵҭһṛ һүҵ ҭҴҴүҵṟÙҩҼҺү:  
ҏҸҾұҲṝ ҰҭҸҩÙҭṞҩ: ғұҺṛҫҭһҭ 1 ҼÙṟҰҭһҷ ҲṛҰҭ ҪҸṛҬҼ, ÙҸұҵ ҩÙṟ 
һҷҵ ṠÙҵҷ ҫұҩ ҬṜҲҩ ҺҼҵҭҾṟҴҭҵҭҹ үҴṜҸҭҹ. ҖҭҸҩÙҭṞҩ ҬұҩһṝҸүҺүҹ: 
ґұҩ ҬұҩҸҲṝ ҬҸṛҺү Ҵҭһṛ һүҵ ҩҸҾұҲṝ ҰҭҸҩÙҭṞҩ Ҳҩұ ҫұҩ ṟҺҷ 
ҬұṛҺһүҴҩ ҭÙұҰҼҴҭṞһҭ, ҭұҺṛҫҭһҭ 1 ҼÙṟҰҭһҷ ҲṛҰҭ 3ү үҴṜҸҩ.

ҏҵһҭҵҬҭṞҶҭұҹ:
Ҡҭ ÙҭҸұÙһṡҺҭұҹ ҷҶṜӀҵ ṝ ҺҷҪҩҸṡҵ ҲҷҳÙұҲṡҵ ҳҷұҴṡҶҭӀҵ 
ҺҼҵұҺһṛһҩұ ү ҭҽҩҸҴҷҫṝ ҼÙṟ ұҩһҸұҲṟ ṜҳҭҫҾҷ.

Ҡҭ ÙҭҸṞÙһӀҺү ҫҵӀҺһṝҹ ҼÙҭҸҭҼҩұҺҰүҺṞҩҹ Ҳҩһṛ ҴҭҴҷҵӀҴṜҵӀҵ 
ҺҼҺһҩһұҲṡҵ, һҷ ÙҸҷӁṟҵ Ҭҭҵ Ұҩ ÙҸṜÙҭұ ҵҩ ҾҸүҺұҴҷÙҷұҭṞһҩұ.

Ғҭҵ ҼÙṛҸҾҷҼҵ ҫҵӀҺһҷṞ ҲṞҵҬҼҵҷұ ҫұҩ һҷ ṜҴҪҸҼҷ. ғÙҭұҬṝ ӀҺһṟҺҷ 
Ҭҭҵ ҼÙṛҸҾҷҼҵ ҺҾҭһұҲṜҹ ҴҭҳṜһҭҹ, Ҭҭҵ ҺҼҵұҺһṛһҩұ ү ҾҸṝҺү Ҳҩһṛ 
һү ҬұṛҸҲҭұҩ һүҹ ҭҫҲҼҴҷҺṠҵүҹ.

ҙṟҫӀ һҷҼ ṟһұ Һһҩ ҪҩҺұҲṛ ҺҼҺһҩһұҲṛ һҷҼ ҼÙṟҰҭһҷҼ 
ÙҭҸұҳҩҴҪṛҵҷҵһҩұ һҸҷÙҷÙҷұүҴṜҵҩ ҽҼҺұҲṛ ҳṞÙү, Ҭҭҵ ҭÙұһҸṜÙҭһҩұ 
ү һҩҼһṟҾҸҷҵү ҾҸṝҺү ÙҸҷҽҼҳҩҲһұҲṡҵ ṝ ҬұҩҽҸҩҫҴṛһӀҵ ҩÙṟ 
ҽҼҺұҲṟ ҳṛһҭҶ Ҵҭ һҷ Premenofi Duo.

ҞҩҸҭҵṜҸҫҭұҭҹ:
Ҡҭ ҺÙṛҵұҭҹ ÙҭҸұÙһṡҺҭұҹ, һҷ ҫҩҳҩҲһұҲṟ ҷҶṠ ҴÙҷҸҭṞ ҵҩ ҷҬүҫṝҺҭұ 
Һҭ ҩҺҰҭҵҭṞҹ ҬҭҸҴҩһұҲṜҹ ҩҵһұҬҸṛҺҭұҹ (ṝÙұҷ ҲṛҿұҴҷ ṝ ҲҵүҺҴṟҹ), 
ұҬұҩṞһҭҸҩ Һҭ ÙҭҸұÙһṡҺҭұҹ ÙҷҳṠ ҶүҸҷṠ Ҳҩұ/ṝ һҸҩҼҴҩһұҺҴṜҵҷҼ 
ҲҷҳÙұҲҷṠ ҭÙұҰүҳṞҷҼ. ҝұ ҩҵһұҬҸṛҺҭұҹ ҭҶҩҽҩҵṞҮҷҵһҩұ ҺҼҵṝҰӀҹ 
Ҵҭһṛ ҩÙṟ ҺṠҵһҷҴҷ ҾҸҷҵұҲṟ ҬұṛҺһүҴҩ.

ҢÙҷҬҭṞҶҭұҹ ҽṠҳҩҶүҹ:
ҡҷ Premenofi Duo Ұҩ ÙҸṜÙҭұ ҵҩ ҽҼҳṛҺҺҭһҩұ Һҭ ҺҲҷһҭұҵṟ Ҳҩұ 
Һһҭҫҵṟ ҾṡҸҷ, Һҭ ҰҭҸҴҷҲҸҩҺṞҭҹ ҴҭһҩҶṠ 4ÁC Ҳҩұ 25ÁC

ҞҭҸұҭҾṟҴҭҵҩ ҺҼҺҲҭҼҩҺṞҩҹ:
10 ҲҷҳÙұҲṛ ҼÙṟҰҭһҩ һӀҵ 2 gr.

ҘҩһҩҺҲҭҼҩҺһṝҹ:
DeltaMed GmbH, Raiffeisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, ґҭҸҴҩҵṞҩ
ҒұҩҵҷҴṜҩҹ:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH, Kelsterbacher Str. 28,  
64546 Mºrfelden-Walldorf, ґҭҸҴҩҵṞҩ
ҡүҳ. + 49 (0) 6105 20 37 20
ңҩҶ + 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com
www.kessel-marketing.com
AÙҷҲҳҭұҺһұҲṟҹ ҩҵһұÙҸṟҺӀÙҷҹ  ҫұҩ ғҳҳṛҬҩ & ҘṠÙҸҷ:
қ.ҒҕҚҝҞҝҢҙҝҠ ҏғ 
ҙҭӀҽ.ҚҭҺҷҫҭṞӀҵ 348, ҏҫṞҩ ҞҩҸҩҺҲҭҼṝ, 153 41
ҡүҳ:  +30 210-6548008 ңҩҶ: +30 210-6544232
Email: info@ndimopoulos.gr
Web: www.ndimopoulos.gr
Made in Germany
PZN 6078411
EAN 4013273500012
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Premenofi Duo ҘҷҳÙұҲṟ ҼÙṟҰҭһҷ

ҢÙṟҴҵүҴҩ:

ҘӀҬұҲṟҹ ÙҩҸһṞҬҩҹ

ҙṛҪҭһҭ ҼÙṟҿү һұҹ ҷҬүҫṞҭҹ ҾҸṝҺүҹ

ҕҴҭҸҷҴүҵṞҩ ҳṝҶүҹ

Manufacture date
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Istruzioni per l�uso 
(Conservare le presenti istruzioni!)

Composizione
Acido ialuronico sale sodico, acido lattico, lattato di sodio

Eccipienti
Grassi, ceteareth, cera d�api, sorbitano monostearato, macrogoli

Informazioni generali
L�epitelio vaginale (pareti vaginali) Ł caratterizzato da una regolazione 
ottimale dell�idratazione, dell�elasticità e del metabolismo degli acidi. 
In determinate situazioni, come per esempio 

durante o dopo la	 	 menopausa, 
dopo un		  parto, 
durante l�		  allattamento, 
in caso di assunzione di	 preparati ormonali , 
in caso di		  disturbi psichici (stress), 
oppure dopo una		  terapia antitumorale (chemioterapia)

questo meccanismo di regolazione può subire alterazioni o danni in 
grado di causare secchezza vaginale o alterazione delle secrezioni 
vaginali acide. In questi casi subentrano spesso disturbi come: prurito, 
bruciore, bruciore durante i rapporti sessuali e tendenza alle in�amma-
zioni. Eventuali stimoli meccanici, anche durante il rapporto sessuale, 
possono provocare piccole lacerazioni e lesioni dell�epitelio.
Se questi sintomi sono accompagnati da una riduzione della produ
zione �siologica di acido lattico, aumentano drasticamente le proba-
bilità di un�in�ammazione vaginale e quindi di un�infezione vaginale 
(vaginite) con perdite maleodoranti. 

Premenofi Duo svolge una duplice azione, ovvero Ł in grado di favorire 
contemporaneamente la guarigione dei due tipi di disturbi vaginali:

� Acido ialuronico: Ł il principale responsabile dell�idratazione ed 
elasticità della pelle e delle mucose. Partecipa inoltre attivamente ai 
processi di cicatrizzazione e riparazione dei tessuti.
Studi recenti confermano anche la sua azione inibitoria nei confronti 
della Candida albicans � il piø frequente agente patogeno della micosi 
vaginale (fungo vaginale).
La carenza di estrogeni può produrre un calo dei livelli di acido 
ialuronico nella mucosa vaginale con la conseguente riduzione di 
idratazione, elasticità e stabilità dei tessuti.

� Associazione di acido lattico e lattato di sodio: numerosi fattori, 
tra cui la carenza di estrogeni o le emorragie, possono in�uenzare 
negativamente l�ambiente naturalmente acido della vagina, con la 
conseguenza di una possibile proliferazione di batteri o germi nocivi. 
L�associazione di acido lattico e lattato di sodio ripristina il valore na-
turale del pH vaginale di 3,8-4,5 riducendo così il rischio di infezione.

I principi attivi sono sostanze endogene e comportano quindi un rischio 
di e�etti collaterali molto ridotto. 

L�ovulo incolore e inodore Ł semplice da applicare e può essere usato 
regolarmente a scopo preventivo e/o terapeutico, anche una volta al 
giorno.
Premenofi Duo non contiene ormoni.

Indicazioni
� Le supposte vaginali Premenofi Duo sono indicate per il trattamento 
della secchezza vaginale dovuta a menopausa, stress, allattamento, 
chemioterapia antiormonale, con o senza terapia ormonale locale. 
Supporto dei processi di cicatrizzazione dell�epitelio vaginale  
danneggiato.

� Riduce il rischio di lacerazioni dovute ad azioni meccaniche e quindi 
l�insorgenza di infezioni batteriche. L�applicazione ripetuta garantisce 
una lubri�cazione vaginale su�ciente e duratura che può migliorare al 
tempo stesso la sensibilità sessuale.

� Miglioramento delle difese contro le infezioni: trattamento preventi-
vo di vaginite (infezione vaginale) e micosi vaginale (fungo vaginale).

Istruzioni per l�applicazione
Per la prevenzione e il trattamento della secchezza dell�epitelio  
vaginale si Ł dimostrata e�cace una posologia da 1 ovulo al giorno  
a 1 ovulo ogni 3 giorni.
L�applicazione Ł semplice: la supposta viene spinta con un dito nella 
vagina il piø possibile in profondità e si scioglie completamente nel 
giro di pochi minuti.
Non utilizzare Premenofi Duo dopo la scadenza (vedere la data stam
pata sulla confezione).

� In caso di secchezza vaginale dovuta a carenza di estrogeni nel 
periodo pre o postmenopausale
Terapia iniziale: 1 supposta alla sera prima di coricarsi per 10 giorni 
consecutivi.
Terapia di mantenimento: per un e�etto duraturo, dopo la terapia 
iniziale, 1 supposta ogni 3 giorni per tutto il tempo necessario.

Controindicazioni
In caso di infezioni vaginali gravi o acute, Ł necessario utilizzare  
il prodotto sotto controllo medico.

In caso di ipersensibilità nota nei confronti di singoli componenti, 
evitare l�uso del prodotto.

Non sono noti rischi per il feto, ma data la mancanza di studi sul tema 
non Ł possibile consigliare l�uso del prodotto in gravidanza.

Dal momento che i componenti base delle supposte contengono grassi 
naturali modi�cati, non Ł indicato l�uso di preservativi e diaframma in 
lattice in concomitanza con Premenofi Duo.

E�etti collaterali
A causa del contenuto di acido lattico, in casi rari, soprattutto in 
presenza di epitelio vaginale molto secco e/o danneggiato, possono 
veri�carsi leggere reazioni cutanee (lieve bruciore o prurito) che scom-
paiono nel giro di breve tempo.

Istruzioni per la conservazione
Conservare Premenofi Duo in un luogo asciutto (da 4°C a 25°C) e al  
riparo dalla luce.

Dimensioni della confezione
10 supposte vaginali da 2g

Produttore
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Germania

Distributore
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28, D-64546 Mörfelden-Walldorf, Germania
Tel.	 + 49 (0) 6105 20 37 20
Fax + 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com 
www.kessel-marketing.com
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Premenofi Duo ovuli vaginali

Italiano

Instrucciones de uso 
(Por favor, guardar para consultas posteriores.)

Composición:
Hialuronato de sodio, Æcido lÆctico, lactato de sodio. 

Otros componentes: 
Grasas, cetearet, cera de abeja, monoestearato de sorbitano,  
macrogoles

Información general:
El epitelio vaginal (paredes vaginales) posee una regulación muy 
precisa de la humedad, la elasticidad y la cantidad de Æcido. En deter-
minadas situaciones, como por ejemplo 

durante o despuØs de la	 menopausia, 
despuØs de un		  parto, 
durante la		  lactancia, 
durante la toma de		  preparados hormonales, 
en periodo de		  sobrecarga psíquica (estrØs), 
o despuØs de un		  tratamiento de cÆncer (quimioterapia)

este proceso regulador puede verse modi�cado o anulado. Como 
consecuencia puede aparecer sequedad vaginal o una alteración 
en la secreción Æcida vaginal. Esto puede provocar molestias como: 
picor, ardor, ardor durante las relaciones sexuales y tendencia a sufrir 
in�amaciones. Los estímulos mecÆnicos, tambiØn los producidos por 
las relaciones sexuales, pueden causar pequeæos desgarros y lesiones 
en el epitelio.
Si, ademÆs, se produce una reducción de la producción �siológica del 
Æcido lÆctico aumenta la propensión a sufrir una infección vaginal 
y, con ella, una in�amación vaginal (colpitis) con un �ujo de olor 
notablemente fuerte. 

El efecto de Premenofi Duo es doble, es decir, fomenta la curación de 
dos problemas vaginales:

� El Æcido hialurónico: es el principal responsable de la humedad tisular 
(vaginal) y de su elasticidad. AdemÆs participa de modo intenso en los 
procesos de cicatrización y las reparaciones del tejido.
Los œltimos estudios demuestran tambiØn su potencial inhibidor del 
crecimiento del Candida albicans; el patógeno mÆs frecuente de la 
micosis vaginal (hongo vaginal).
La de�ciencia de estrógenos en el epitelio vaginal puede provocar una
disminución del Æcido hialurónico, lo que provoca la reducción de la
humedad, la elasticidad y la estabilidad del tejido. 

� La combinación Æcido lÆctico/lactato de sodio: Numerosos factores,
como la falta de estrógenos o las hemorragias, pueden in�uir negativa-
mente sobre el medio natural Æcido de la vagina. Como consecuencia
puede producirse un sobrecrecimiento de bacterias o gØrmenes
patógenos.

La combinación de Æcido lÆctico/lactato de sodio restablece el pH 
vaginal a su valor natural de 3,8 a 4,5 y reduce el riesgo de infecciones.

Las sustancias activas son sustancias similares a las corporales, por eso 
su grado de efectos secundarios es mínimo. 

El óvulo, incoloro y de olor neutro, es fÆcil de usar y puede introducirse 
como una aplicación preventiva y/o terapØutica de forma regular hasta 
una vez al día.
Premenofi Duo no contiene hormonas.

Indicación: 
� Premenofi Duo son pequeæos supositorios vaginales para el trata-
miento complementario de la sequedad vaginal provocada, p.ej., por la 
menopausia, el estrØs, la lactancia o la quimioterapia antihormonal, 
con o sin tratamiento hormonal local.
Premenofi Duo ayuda en los procesos de cicatrización del epitelio 
vaginal daæado. 

� Reduce el riesgo de desgarros provocados por efectos mecÆnicos 
y, con ello, la aparición de infecciones bacterianas. Su uso continuo 
garantiza de forma duradera una humedad
su�ciente de la vagina, mejorando nuevamente las sensaciones 
sexuales.

� Mejora la defensa contra infecciones: Tratamiento preventivo de 
colpitis (infección vaginal) y de micosis vaginal (hongo vaginal).

Indicaciones de uso:
Para la prevención y el tratamiento del epitelio vaginal seco es 
necesaria una aplicación desde 1 vez al día hasta 1 vez cada 3 días. 
La introducción del supositorio en la vagina es sencilla. El supositorio 
debe ser introducido en la vagina con los dedos lo mÆs profundamente 
posible. Una vez dentro, se derrite completamente en pocos minutos. 
No utilizar el Premenofi Duo si se ha superado la fecha de caducidad 
(v. impresión del envase). 

� En caso de sequedad vaginal como consecuencia de una falta de 
estrógenos durante o despuØs de la menopausia: 
Tratamiento inicial: Durante un periodo de 10 días consecutivos intro-
ducir 1 supositorio por la tarde antes de irse a dormir.
Tratamiento de mantenimiento: Para mantener el efecto se recomienda 
utilizar 1 supositorio cada tres días durante el periodo que usted desee.

Consejos para el uso
Recomendamos utilizar salva-slips porque, en algunas ocasiones, puede 
producirse un aumento de la humedad. En caso de paredes vaginales 
muy sensibles recomendamos mantener el supositorio brevemente bajo 
el agua caliente para facilitar su introducción. 

Contraindicaciones:
En caso de infecciones vaginales agudas o graves se recomienda un uso 
bajo control mØdico.

En caso de hipersensibilidad conocida a algunos de los componentes  
no se deberÆ utilizar el producto.

No se conocen riesgos para el feto pero debido a la falta de estudios  
no se recomienda su uso durante el embarazo.

Como la base del supositorio contiene grasas naturales modi�cadas no 
se pueden utilizar preservativos ni diafragmas de lÆtex natural simultÆ-
neamente al uso de Premenofi Duo.

Efectos secundarios:
Por el contenido de Æcido lÆctico pueden aparecer raramente,  
y en especial si el epitelio vaginal estÆ muy seco y/o daæado, dØbiles 
reacciones cutÆneas (ligero ardor o picor). Estos efectos suelen desapa-
recer en poco tiempo.

Indicaciones de almacenamiento:
Premenofi Duo debe guardarse en un lugar protegido de la luz  
 y seco a 4 °C - 25 °C. 

Tamaæo del envase: 10 supositorios vaginales de 2g cada uno

Fabricante:
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstrasse 8a, D-61169 Friedberg, Alemania

Distribuidor:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28, D-64546 Mörfelden-Walldorf, Alemania 
TelØfono + 49 (0) 6105 20 37 20
Fax + 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com 
www.kessel-marketing.com
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Premenofi Duo Óvulo vaginal

Espaæol

Nœmero de lote

Leer las instrucciones de uso

Fecha de producción

Fecha de caducidad 

Temperatura recomendada  
de almacenamiento

Leyendas:

Codice lotto

Leggere le istruzioni per l�uso 

Data di productione

Utilizzare entro

Temperatura di conservazione 
consigliata

Legenda:
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Instruçıes de uso
(Guardar por favor)

Composiçªo:
Sal sódico do Æcido hialurónico, Æcido lÆctico, lactato de sódio 

Outros ingredientes: 
Gorduras, cetearato, cera de abelha, monoestearato de sorbitano, 
macrogóis 

Informaçıes gerais:
O epitØlio vaginal (as paredes da vagina) dispıe de uma regulaçªo 
muito precisa da hidrataçªo, da elasticidade e do equilíbrio de acidez. 
Em determinadas situaçıes como

durante ou após a		  menopausa, 
após o		  parto, 
durante a		  amamentaçªo, 
em caso de ingestªo de	preparaçıes hormonais, 
em caso de		  distœrbios psíquicos (tensªo nervosa), 
ou após um		  tratamento de doença cancerígena  
					    (quimioterapia)

este processo auto-regulador pode ser alterado ou perturbado. Como 
consequŒncia, pode ocorrer secura vaginal e um desequilíbrio da 
secreçªo Æcida da vagina. Os sintomas que daí resultam mais fre-
quentemente incluem prurido, ardor, ardor durante as relaçıes sexuais 
e propensªo a in�amaçıes. Os estímulos mecânicos, como tambØm as 
relaçıes sexuais, podem causar pequenas �ssuras e lesıes no epitØlio. 
Se a estas se associar ainda uma produçªo �siológica reduzida de 
Æcido lÆctico, aumenta fortemente a propensªo a infecçıes vaginais 
(vaginites) acompanhadas de corrimento com mau odor.

O efeito de Premenofi Duo Ø duplo, isto Ø, ajuda na recuperaçªo de 
duas afecçıes vaginais em simultâneo: 

� O Æcido hialurónico: Ø responsÆvel pela hidrataçªo da pele (e mucosa) 
e pela sua elasticidade. AlØm disso, contribui fortemente para a 
recuperaçªo e reparaçªo dos tecidos. Estudos mais recentes compro-
vam tambØm a sua capacidade inibidora do crescimento de Candida 
albicans � o agente causador mais comum da micose vaginal (fungos 
vaginais). A falta de estrogØnios pode provocar uma diminuiçªo do 
Æcido hialurónico da mucosa vaginal, o que faz diminuir a hidrataçªo, a 
elasticidade e a estabilidade tecidular. 

� A combinaçªo de Æcido lÆctico com lactato de sódio: muitos factores, 
tal como, a falta de estrogØnios ou as hemorragias (menstruaçªo), po-
dem in�uenciar negativamente o meio naturalmente Æcido da vagina. 
Como consequŒncia , pode ocorrer uma proliferaçªo de bactØrias ou 
microorganismos patogØnicos. A combinaçªo de Æcido lÆctico com lac-
tato de sódio devolve à vagina o seu pH natural de 3,8 a 4,5, reduzindo 
assim o risco de infecçªo. 

Os componentes activos sªo substâncias biocompatíveis e, por isso, o 
risco de efeitos secundÆrios Ø muito reduzido. 

O óvulo incolor e inodoro Ø fÆcil de utilizar e pode ser introduzido 
regularmente, ou no mÆximo uma vez por dia, para �ns pro�lÆcticos 
e/ou terapŒuticos.

Premenofi Duo nªo contØm hormonas.

Indicaçıes: 
� Premenofi Duo sªo óvulos vaginais que se destinam ao tratamento da 
secura vaginal devido a, por ex., menopausa, stress, amamentaçªo ou 
quimioterapia anti-hormonal, com ou sem hormonoterapia local.
Favorece os processos de recuperaçªo do epitØlio vaginal lesado. 

� Reduz o risco de �ssuras devido a estímulos mecânicos e a relaçıes 
sexuais e, por conseguinte, o aparecimento de infecçıes bacterianas. 
Quando aplicado repetidamente, promove uma hidrataçªo vaginal su-
�ciente e duradoura, o que faz melhorar ao mesmo tempo a sensaçªo 
sexual.

� Aumenta a defesa contra as infecçıes: tratamento pro�lÆctico da 
vaginite (infecçªo vaginal) e das micoses vaginais (fungos).

Informaçıes de uso:
Para prevençªo e tratamento e�caz do epitØlio vaginal seco, aplicar 1 
óvulo por dia atØ 1 óvulo de trŒs em trŒs dias. A introduçªo do óvulo 
na vagina Ø fÆcil. Deve ser inserido o mais profundamente possível na 
vagina com o auxílio de um dedo, onde se dissolve completamente ao 
�m de alguns minutos. Nªo utilizar Premenofi Duo após o �m do prazo 
de validade ter expirado (ver na embalagem). 

� Em caso de secura vaginal como consequŒncia de falta de estrogØ-
nios durante ou após a menopausa:
Tratamento inicial: durante um período de 10 dias consecutivos, 
utilizar 1 óvulo diariamente à noite , antes de deitar.
Tratamento de manutençªo: para um efeito duradouro, após tratamen-
to inicial, enquanto considerar conveniente, deverÆ utilizar um óvulo 
de 3 em 3 dias.

Conselhos para utilizaçªo
Dado que pode ocorrer ocasionalmente uma maior produçªo de 
humidade, recomenda-se a utilizaçªo de pensos de uso diÆrio. A �m de 
facilitar a inserçªo do óvulo em caso de maior sensibilidade da parede 
vaginal, pode molhar-se o óvulo brevemente em Ægua morna corrente 
antes de o inserir.

Contra-indicaçıes:
Em caso de infecçıes agudas ou graves da vagina, a aplicaçªo só Ø 
recomendada sob vigilância mØdica.

Em caso de hipersensibilidade conhecida aos componentes individuais, 
nªo se deve utilizar o produto. 

Embora se desconheçam riscos para o feto, devido à falta de estudos, 
nªo se recomenda a utilizaçªo durante a gravidez. 

Visto que a base do óvulo contØm gorduras naturais transformadas, 
nªo se devem utilizar preservativos ou diafragmas em lÆtex natural 
simultaneamente com o Premenofi Duo.

Efeitos adversos:
Devido ao Æcido lÆctico contido no produto, em casos raros podem 
ocorrer irritaçıes cutâneas ligeiras (ardor ligeiro ou prurido), sobretudo 
quando o epitØlio vaginal se encontra muito seco e/ou lesado. Na 
maioria dos casos, estes efeitos desaparecem a curto prazo. 

Instruçıes para armazenamento:
Premenofi Duo deve ser armazenado ao abrigo da luz e da humidade a 
uma temperatura de 4 ”C a 25 °C.

Apresentaçªo: 10 óvulos vaginais de 2 g 

Fabricante:
DeltaMed GmbH, Rai�eisenstr. 8a, D-61169 Friedberg, Alemanha

Comercializaçªo:
Kessel, Marketing & Vertrieb GmbH
Kelsterbacher Str. 28
D-64546 Mörfelden-Walldorf
Alemanha 
Tel.	 + 49 (0) 6105 20 37 20
Fax + 49 (0) 6105 455 901
e-mail: service@kessel-marketing.com 
www.kessel-marketing.com
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Premenofi Duo Óvulos vaginais

PortuguŒs
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Ler as instruçıes de uso

Data de fabrico

Data de validade 

Temperatura de armazenamento 
recomendada

Legenda:
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